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XXV BIEG C -
BIEG O PUCHAR BIELAN

U AW TEETYY

Drodzy Biegacze! Szanowni mieszig Bielan!

Oddajemy w Waszegce specjalne wydawnictwo fwiecone Biegowi Chomiczowki. Bieg
Chomiczéwki to impreza z olbrzymimi tradycjami, kiéw 2008 roku &dzie obchodzita
swoje 25-lecie. Osofxie cieszy mnie niezmiernie fakte maly osiedlowy bieg urést przez
ten czas do rangi najwmaiejszej i najwgkszej imprezy lekkoatletycznej dla amatoréw w
okresie zimowym.

Biegowi Chomiczéwki kibicyj od lat. Pierwszy raz ustyszatem o tej imprezigoeztku lat
90., kiedy zostatem radnym Bielan. Ta inicjatywaradu bardzo mi gispodobata. Jestem
bowiem przekonanyze sport amatorski odgrywa niemniej ama rol¢ niz sport zawodowy.
Dzigki imprezom masowym takim jak Bieg Chomiczowki maagrowsze spotecastwo.
Sport to take swietny sposob roztadowania energii, szczegoélnidd mtodziey. Ksztattuje
charakter i uczy mtodych ludzigkiej pracy. A to procentuje w dorostyayciu.

Dzielnica Bielany jest dla sportu miejscem wtkpwym. Miesci Si¢ tutaj najwaniejsza i
najstarsza w Polsce Akademia Wychowania Fizyczidégefa Pitsudskiego. Od kilku latztu
obok niej dziata réwnie Wyzsza Szkota Turystyki i Rekreacji im. Mieczystawadicza.
Charakterystycznymi elementami bigdltiego krajobrazu as takze Lasek Bielaski i
przylegajce do niego tereny przy Marymonckiej 42. To miejsédywnego wypoczynku
mieszkacow nie tylko naszej dzielnicy, ale rowniduzego grona warszawiakow.

Rozw0j sportu i obiektéw sportowych jest dla obemm&arzadu Dzielnicy Bielany jednym z
priorytetébw. Wierzymy,ze poprzez sport niemy promowda pozytywne postawy $vod
dzieci i miodziey. Chcemy rownig zbudowa atrakcyjra oferte dla oséb dorostych. Mie,
ze Bieg Chomiczowki jest tego doskonatym przyktad@hny nadal rost w sl

Zbigniew Dubiel
Burmistrz Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy



Grzegorz Pietruczuk z uczestnikami biegu, Tadeuszeirzejewskim i Jackiem Fedorowiczem
Drodzy biegacze, szanowni miesakg Bielan!

Nie od dz§ wiadomo, jak wany jest sport. Szczegodlnie dla mtodych ludzi jest t
istotny element aktywizacji i rozwoju. Ale dla dego z nas aktywrsé fizyczna daje
mozliwos¢ realizowania s, wypoczywania i prowadzenia zdrowego trylygia. Zdag sobie
z tego spraw, poniewa i mi nieobcy jest sportowy duch. Moje ulubione cysliny to
ptywanie i nurkowanie. Mam na swoim konciez jponad 300 nurkowa Wielokrotnie te
kibicowatem biegaczom na trasie Biegu ChomiczOwKi. raddcia obserwowatem
zesztoroczny bieg, w ktérym wystartowaty blisko 0G/mpatykow biegania. Dlatego £z
nieskrywam satysfakeg mog: pogratulowda wytrwatosci organizatorom oraz biegaczom,
ktérzy od 25 lat wspottworzte imprez

Cwieréwiecze Biegu Chomiczéwki to dla calego Zata Dzielnicy Bielany
prawdziwy powdd do dumy. Bieg, ktory w 1984 rokaegrany zostat po raz pierwszy, przez
ostatnie 25 lat urdst do rangi jednej z najnigjszych imprez sportowych nie tylko w
Warszawie, ale i w catej Polsce. Dla catego g@uwzdzielnicy jest to powod do radm,
dlatego dotaymy wszelkich stang aby najblisza impreza byta naprawevyjatkowa.

W trosce o Was biegacze, sportowcy i wszyscy rkeggz podglismy takze starania,
aby sportowa infrastruktura Bielan byla jeszczeskap Na terenie dzielnicy vagi jest wiele
zaniedbanych terenow. Chcemy przywto@ dozycia, tworac od AWF, przez UKSW, a
po Forty Bielaskie i tereny ulicy Marymonckiej 42, q sportowo-akademicki. Zayd
Dzielnicy jest ji w trakcie realizacji tych planow, chcemy m.in. wyRyst& szans, jaka
daja nam zawody Euro 2012. Przed nami ogrom pracycelle ktéry nam przwieca wart
jest kadej ceny. Bielany &da jeszcze pikniejsze!

Z okazji tych wyjtkowych, biegowych urodzirzycze organizatorom jak najwkszej
liczby biegaczy na starcie, a biegaczom skladgczenia jak najlepszych wynikow! Kto wie,
moze wérod zwyckzcoOw Biegu Chomiczowki, odkryte zostarprawdziwe, olimpijskie
talenty?

Z powaaniem,
Grzegorz Pietruczuk Czlonek zadn Dzielnicy Bielany



Pomystodawcy Biegu Chomiczowki
25LAT ZIMOWYCH SUKCESOW

Cwier¢ wieku tradycji Biegu na Chomiczéwce to niewtpliwa zastuga twércow imprezy.
Kazdy zorganizowany przez nich bieg okazywat eiprawdziwym sukcesem. Ale ich
droga od pomystu do biegu wcale nie byta tatwa.

Zorganizujmy bieg zimowy na Chomiczéwce! — takaydge zostata podja w 1983 roku.

Pomystodawg byt biegacz zamieszkaly na Chomiczéwce Edward iBfenZainteresowat
tym Jacka Bczkowskiego — prezesa i Piotra Pytlakowskiego -eptiezesa Ogniska TKKF
~,Chomiczowka”, ktérzy postanowili zorganizowanprez..

Pomyst

— Pocatek lat 80. to rozkwit masowych biegdéw ulicznych Relsce - efekt dziatalgoi
Tomasza Hopfera, niestrudzonego propagatora sptwéa.biegdéw ulicznych w stolicy byta
jednak skromna — wspomina JacekcBkowski, prezes Ogniska TKKF ,,Chomiczowka”. —
Na Chomiczéwce byto wéwczas kilku biegaczyred nich Edward Bienias. To on pierwszy
zwrOcit se do mnie z inicjatyw zorganizowania tego typu imprezy sportowej — dedaj
Termin rozgrywania zawodow zostat wybrany nieprziqmvo. Styczé to miesac, kiedy w
Polsce nie bytaadnych biegéw ulicznych. Do dzzreszi zimowe biegi nale do rzadkéci.
Bieg Chomiczowki jest pod tym wzglem wyptkowy.

Metamorfozy

Trasa Biegu Chomiczéwki przez dwadz@ pk¢ lat nie ulegta wgkszym zmianom.
Tradycyjnie prowadzi ulicami Nerudy — Bogustawslaeg Brzowniczy — Dabrowskiej —
Aspekt — Kwitraca — Nerudy. Start i meta znajdujic obok siedziby Ogniska TKKF
~,Chomiczéwka”. Zmianom ulega za to dystans. Rozgmyyww pierwszej edycji na dystansie
14.2 km, od drugiego biegu @o 1994 roku liczyt 13.2 km. Z powrotem wydany do 15
km zostat w 1995 roku. — Z krétszego nie byli zadtemi uczestnicy. Dla nich
zdecydowalimy sk przedtiy¢ bieg — ttumaczy JacekaBzkowski.

Dla biegaczy take - oprocz 15-kilometrowego biegu — jest rozgrywadyl1998 roku wicig
na 5 km. Bieg Chiski byt integrala czscia imprezy przez 9 lat, a od 2006 dystans 5-
kilometrowy rozgrywany jest pod mianem Bieg o PuBlean.

Przyjaciele

Ciezka prag pomystodawcow i organizatorow doceni@jegacze. — Ta impreza nie mogtaby
sic odby bez zaangawania Jacka #&zkowskiego, dyrektora biegu. Przez ostatnie
kilkadziesat lat stat s¢ niezlgdnym elementem tych zawodow — docenia Dariusz Véiedz
wielokrotny zwycezca Biegu Chomiczéwki. Jacek a&kowski przyznaje,ze Bieg
Chomiczoéwki, to take zastuga wielu osob, ktore nieprzerwanie od p@takht wspieraj go

w przygotowaniach biegu, a przede wszystkim wladmazdowych, ktore od poeiku
istnienia imprezy przeznaczaajrodki finansowe na jej organizacj

To przyjaciele pomogli przetrwianajtrudniejsze momenty imprezy. Rok 1990, kiedy z
powodu problemoéw finansowych trzeba byto przgtobieg na kwiecig i rok 1992, kiedy



powtbrzyta s¢ sytuacja sprzed dwoéch lat. Na sgie wtedy udato si organizacj biegu
zamkry¢ w terminie.

Po 25 latach...

Dzis z 3 pomystodawcow jutylko Jacek Bczkowski zajmuje siorganizacj biegu. Edward
Bienias wyemigrowat do Kanady, mieszka w EdmontBrotr Pytlakowski jest znanym
publicyst tygodnika ,Polityka” z racji wykonywanego zawoduenma czasu aktywnie
uczestniczy w organizacji zawodow. Obaj jednak wicizywo interesyj Si¢ ta imprez.

Prezes Ogniska TKKRomiczowka” Jacek Bczkowski

Rozmowa z honorowym patronem imprezy
| RENA SZEWI NSKA: CWIER C WIEKU BIEGU CHOMICZOWKI TO POWOD DO DUMY !

Jest jedm z najbardziej utytutowanych i najwybitniejszych pdskich lekkoatletek. Od
dzieskciu lat petni funkcje prezesa PZLA. Od trzech sprawuje honorowy patronanad
Biegiem Chomiczéwki. Tylko nam Irena Szewiska opowiada o tym, co dczy ja z
Bielanami i gdzie lubi bieg&.

Jakie 3 Pani zwigzki z Bielanami?

Przez wiele lat Polski Zwkek Lekkiej Atletyki miat swaj siedzile przy ulicy Cegtowskiej.
Tereny bielaskie g dla mnie wane take z innego powodu. Kiedy rozpoczynatam swoj
karieke sportow, przez wiele lat trenowatam na obiektach Akademiiychowania
Fizycznego. Tam byta moja baza sportowa, ko dzé wspominam z sentymentem.a&t
tez moja olbrzymia sympatia dla tej dzielnicy i do pa¢nych terenéw Warszawy . To
pickna, zielona okolica. Do dztrzymam st blisko Bielan — mieszkam w tomiankach.

Kiedy pierwszy raz ustyszata Pani o biegu na Chonmzéwce?



| Mam wraenie, ze ten bieg istniejéak diugo, jak sigam pamicia. Zawsze byt wany dla
zawodnikéw i zawodniczek, a jego ranga byta bamdysoka. Szczegodlnego znaczenie nabrat
tez od 1998 roku, kiedy Bieg Chomiczowki pokyt sk z wyborem reprezentacji do sztafety
Eikiden podczas Biegu Ciskiego.

Od kilku lat jest Pani patronem honorowym Biegu Chamiczowki. ..

Czesto obejmuj patronatem imprezy biegowe i lekkoatletyczne. Nappzycje patronowania
Biegowi Chomiczowki odpowiadam zawsze z przyjedunp To bardzo dobrze
zorganizowana impreza z gumi tradycjami.Cwier¢ wieku dla biegu to prawdziwy powdd
do dumy!

Zawsze bierze w niej udziat goi kibicdw, nie brakuje ¥rod nich dzieci i mtodzigy. Pogoda
raz jest bardziej, a raz mniej mr@, ale biegaczy rozgrzewwa@mocije i... kibice. Oni zawsze
wiedz jak zagrzé biegaczy do biegu.

Czy warto takie imprezy rozwijaé?

Oczywicie. Imprezy biegowe to prosty sposoéb, ktéry poaws popularyzaejsportowego
stylu zycia. Bierze w nich udziat wielu biegaczy zarowmoaorow, jak i wyczynowcéw. To
dobra okazjazeby wytap& sportowe talenty.

Zdarzato si¢ Pani uczestniczyg w biegach ulicznych?

W zasadzie nie. Biegam raczej dla zdrowia i dlgjemndci.

Czyli jest Pani aktywna sportowo?

Jeszcze trochsie ruszam §miech). Jak wyjaglnad morze to ptywam, ale nagéeiej biegam
w lasach kampinoskich. Nie jest to jednak biegplyi, ale urozmaicony, godzinny trening.
Robi przebieki, interwaty, éwiczg.

W jaki sposo6b zackcitaby Pani ludzi do biegania?

Powiem krotko: warto biegh Bo bieganie to lepsze samopoczucie, samo zdrdwie
przyjemndgc.

Jakie znaczenie dla sportu wyczynowego ma sport arnaaski?

Sport amatorski to pewnego rodzaju bazastrwsrod sportowcoéw amatoréw odkrywang s
wielkie talenty, ktére pod okiem profesjonalistbozpoczynaj trening wyczynowy. Sport
amatorski to take swietny pretekstzeby sprawd# siebie i swoje mdiwosci.

Czy jak widzi Pani biegajacych ludzi to tez odczuwa Pani ochag na bieganie?

Jw nie. Kiedy sama dio trenowatam, teraz przyszedt czas odpoczynkuzyj@mndcia za

to kibicuje sportowcom. Take podczas zimowego Biegu Chomiczowkislidglko bede w
kraju, talkke w tym roku pojawi sic na mecie.
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Burmistrz Bielan Zbigniew Dubiel z Irer5zewisky na trasie biegu.

Historia Biegu Chomiczowki
ZANIM ZIMOWY BIEG STAL SI E TRADYCJA...

Na renome biegu organizatorzy pracowali przez 25 lat. Rok poroku impreza
znajdowata nowych zwolennikow i rosta w s¢. Warto przyjrze ¢ sie blizej tej wyjatkowe;j
histori.

| Bieg Chomiczéwki
22.01.1984 .

Sygnat do startu pierwszej edycji biegu dat mistwzata w trojskoku Zdzistaw Hoffman. Na
trasg; biegu o diugéci 14.2 km wyruszyto 156 zawodniczek i zawodnikéveae] Polski.
Niewiele brakowato, a $v6d nich bytby i... sam mistréwiata. — O biegu dowiedziatemgsv
ostatniej chwili. Troch zatowatem, bo na treningach biegam czasami po 1RrR2ale...
ciagle bede zwyciczat? Niech wygrywaj inni — zaartowat Zdzistaw Hoffman w rozmowie z
dziennikarzem Przegillu Sportowego.

W 1984 roku w Biegu Chomiczowki startowali oficjadrtylko zawodnicy niestowarzyszeni.
Jak donosito Zycie Warszawy z 3 stycznia 1984 Biugodystansowe biegi uliczne dla
niestowarzyszonychy guz w Polsce bardzo popularne, ale nikt chyba nie wpedpomyst,
aby organizowa je rowni€ w zimie. Pierwszistwo w tej dziedzinie chce mi©gnisko
TKKF "Chomiczowka"Poza konkursem na starcie stawali jednakedaiztonkowie klubéw.

Il Bieg Chomiczdowki
27.01.1985 .



Drugi bieg i od razu zmiana trasy. Biegacze zammagdystansie 14.2 kilometrgigali sk na
trasie o dtugéci 13 kilometrow i 200 metréw.

Po raz drugi o puchar Chomiczéwki zawodnicy walcaytrudnych warunkach. Jak donosit
"Przeghd Sportowy" z 9 stycznia 1983ima wprawdzie ostro zaatakowata, jednak dziatacze
ogniska TKKF Chomiczéwka ligna ocieplenie, a w kdym razie maj nadzieg, ze zgodnie

z planem, w niedziel27 stycznia o godz. 11 zostanie rozegrany po ramidzimowy
lekkoatletyczny bieg uliczny dla niestowarzyszonych

Honorowym starterem byt Janusz Peciak-Pyciak, mistlimpijski w pkcioboju
nowoczesnym z Montrealu. Impreza udata sidwczas na 102! Tylu tezawodnikow
wystartowato w biegu. Biegaczy nie zrazity fatalmarunki atmosferyczne, silny wiatr, ani
padajcy bez przerwy mokrynieg.

lll Bieg Chomiczowki
26.01.1986r.

Bieg narciarski Warsa i Sawy w Pomiechowku z brékiegu trzeba byto przetgé, ale
zmiany pogody nawet na najgagsmie wstrzymaly 138 amatorow biegania do ez
udziatu w 1l Biegu Zimowym o Puchar Chomiczéwkidonosito Zycie Warszawy" 27
stycznia 1986 roku.

Podczas Il Biegu Chomiczowki zarta walke o zwyckstwo stoczyto dwdch zawodnikow.

Jako pierwszy na mecie pojawiksKrzysztof Staczyk. Z czasem 47 minut i 14 sekund
wyprzedzit Ryszarda Cagkzaledwie o 4 sekundy! ¥k6d kobiet wygrata Barbara Paczos z
czasem 51 minut i 55 sekund. Wyprzedzita drag mecie IreqaHulanicka o 11 sekund.

IV Bieg Chomiczowki
25.01.1987 r.

1987 to rok, kiedy Bieg Chomiczowki zostat wpisady kalendarza imprez PZLA, co
znacznie podniosto jego rangNiestety, nie wplygto to na popraw pogody, ktéra w
styczniu bywata zigiwa. Oto jak relacjonuje IV Bieg Chomiczowkzbinierz wolndgci" z 10
stycznia 1987 roku

Jakiegs zte fatum ¢jzy nad organizatorami biegdw na tym warszawskim disieWysitki
organizatoréw co roku niweczy kapna aura. Wydawaby se mogtlo,ze tak zta pogoda,
jaka byta rok temu gorszajuby¢ nie mae. Ale ci, ktorzy wybrali 8i25 stycznia na czwarty
bieg o Puchar Chomiczéwki i przebiegli caly dystgmzeszli trudn probe wilasnego
charakteru. Huraganowy wiatr, stawigly miejscami zawodnikbw w ,poprzek” trasy,
padapc okresamisnieg z deszczem i ten gski a okresami sypkknieg, utrudniag
chodzenie, a co dopiero ma@vwa bieganiu, dopetniat reszty.

V Bieg Chomiczowki
24.01.1988 r.

W trudnych warunkach, na oblodzonej trasie, przylgpecym deszczu Zniegiem, 120
zawodniczek i zawodnikdw wystartowato wgtysin  ogodlnopolskim biegu o Puchar
Chomiczéwki- donosit swoim czytelnikom "Przegl Sportowy" z 26 stycznia 1988 r.



Podium zostalo zdominowane przez biegaczy spozasi&ary. Wrdéd pa na trzecim
miejscu znalazta siWeronika Gierwatowska z Ostetd, na drugim Ewa Szydiowska z
Gdyni, a jako pierwsza na podium sginJanina Juszko z Otwocka. Trzeci w rywalizacji
mezczyzn byt Robert Lopatka ze Skierniewic, drugi Miaw Dzieniesik z Olsztyna. Honor
stolicy obronit Krzysztof Lasecki z Warszawy, ktomapt zaszczytne pierwsze miejsce.
Pokonanie 13 km i 200 m z#& mu 42 minuty i 8 sekund.

VI Bieg Chomiczowki
22.01.1989 .

O zwyckstwo w VI edycji biegu dzielnie walczyli Wojciech i¢¢kowski i Pawet Tarasiuk.
Pierwszemu udato dobiec do mety w czasie 41 midGtsekundy, z przewad 2 sekund nad
przeciwnikiem. W 1989 roku w Biegu Chomiczowki @z mpierwszy wystartowata i wygrata
go Kamila Gradus, piiejsza rekordzistka Polski w potmaratonie i jednaajwybitniejszych
polskich biegaczek dtugodystansowych w historii.

W imprezie wystartowato 95 oséb, w tym 5 kobiet. ¥dwodach uczestniczyli m.in.
reprezentanci Polski w triathlonie z aygacym juz Tomaszem Nadolskim na czele.

VII Bieg Chomiczowki
01.04.1990 r.

Nie, to nie prima aprilisowyart! VII Bieg Chomiczéwki odbyt si pierwszego dnia kwietnia.
Niewiele brakowato, a w tym roku nie byloby go wealOrganizatorzy mieli powae
trudnaici ze zdobyciem funduszy na organizdaijegu. Udato im sidopié finanse na ostatni
guzik dopiero w marcu. Dlatego wykowo, po raz pierwszy i jedyny w historii, biegnziast
Zima, odbyt s¢ wiosm.

Wiosenny termin nie wphg na wzrost frekwencji. W imprezie wio udziat 87
zawodnikéw. Wrod nich czotowi wowczas biegacze diugodystansd®awet Tarasiuk i
Kamila Gradus, a tale znany picioboista Zbigniew Szuba. Nieco nieoczekiwanym
Zwycigzca biegu zostat jednak Wiestaw Dubiel z @Gea, ktory z czasem 42 minuty i 46
sekund pokonat drugiego na mecie Pawla Tarasiukeecie miejsce zalj debiutupcy w
imprezie, zaledwie 21-letni reprezentant Legii Waxga, Grzegorz Gtogosz, pejszy ztoty
medalista Mistrzostw Polski w pétmaratonie i zwaata prestiowego maratonu w
Casablance.

VIII Bieg Chomiczowki
20.01.1991 r.

Dobre stowa i pochlebne opinie o Biegu Chomiczévddeszty si bltyskawicznie po calej
Polsce. Nic wic dziwnego,ze na starcie VIII edycji pojawili ginajlepsi biegacze mtodego
pokolenia. Pierwsze miejsce @aftawomir Gysior z Gwardii Warszawa, ktéry o 24 sekundy
wyprzedzit 22-letniego wowczas Dariusza Wieczorkaegii Warszawa.

W imprezie startowat rownie Janusz Kalinowski, znany animator biegania, dilenn

Polskiej Agencji Prasowej, a w latach 90. orgamezaMaratonu Warszawskiego i
kilkudzieskciu innych biegow.

10



W VIl Biegu Chomiczowki zadebiutowat Jacek Garderadry w kolejnych latach zawsze
plasowat s} w czotowce zawodnikow.

IX Bieg Chomiczowki
19.01.1992 .

Pocatek lat 90. to trudny okres dla Biegu ChomiczowBrganizatorzy mieli die problemy
ze zgromadzeniem wystarczegj ilosci pienidzy na organizagj imprezy. Ostatecznie
zawsze jaké sic udawalo zdoby fundusze m.in. dzki uporowi i determinacji Jacka
Baczkowskiego.

"Zycie Warszawy" z dnia 20 stycznia 1992 roku domodiimo ogromnych problemow
finansowych, po raz dziegty ognisko TKKF Chomiczéwka w Warszawie zorgarafmw
ogolnopolski uliczny bieg na dystansie 13 km. Jéggsa prowadzita osiedlowymi,
oblodzonymi i pokrytymdniegiem alejkami Chomiczdowki.

W 1992 roku swaj sert zwycigstw zapocatkowat Dariusz Wieczorek. W ggu kolejnych

10 lat stawat na najwgzym stopniu podium jeszcze 5 razysrdd kobiet zwyaizyta Anna

Bielinska, podopieczna Marka Jakubowskiego, trenera nKamili Gradus oraz Anny
Jakubczak.

W imprezie wz¢to udziat 65 zawodnikow.

X Bieg Chomiczowki
17.01.1993 .

Jubileuszowy X Bieg Zimowy o Puchar Chomiczéwldgmeno w niedzielprzy peknej, kcie
wiosennej pogodzie cieszyta si "Gazeta Wyborcza" z dnia 19 stycznia 1993.

X edycg po raz drugi zaszczycita swiojobecndcia Kamila Gradus, znana biegaczka
stotecznej Legii. — Miatam fezaproszenie do Sewilli, ale ostatecznie wybrataiegBo
Puchar Chomiczowki — powiedziata na starcie. Kan@eadus nie tylko zdominowata
rywalizacg kobiet, ale rownig zagta doskonate 9. miejsce w klasyfikacji generalne;j.

Wsréd mezczyzn drugi raz z kdu zwyckzyt Dariusz Wieczorek z warszawskiej Legii.

XI Bieg Chomiczéwki
16.01.1994 r.

W tym roku 'Zycie Warszawy" z dnia 17 stycznia 1994 napisaBobra pogoda
spowodowataze do udziatu w biegu zgtositoesblisko 140 os6b z catego kraju i jeden z
zagranicy. Byt to g@ z Edmonton w Kanadzie, mieszkgj od niedawna na osiedlu
Chomiczéwka.

Gosciem tym byt jeden z pomystodawcow i pierwszych amigatoréw imprezy, Edward
Bienias. Przebiegt dystans 13 km 200 m w czasiembidut i 53 sekund. W Xl Biegu
Chomiczéwki wystartowat te Zbigniew Stefaniak, niepetnosprawny biegacz z Maze
Pokonat tras biegu o kulach w czasie 2:27:30, czym udowodret,naprawd kazdy maze
wziaé udziat w tej imprezie.
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FOTO
Edward Bienias podczas XI Biegu Chomiczowki

XII Bieg Chomiczdéwki
22.01.1995 .

Dystans biegu zostat wydtany w 1995 roku z 13.2 km do 15 km.. Na starciegtallsd
biegaczy.

W niedziet wiat das¢ silny wiatr. Ulice byty miejscami oblodzone. Minmy zwycgzca Xl
Biegu Chomiczéwki, PiotreBowski z WKS Ciechandw, przebiegt 15-kilomeirdnase w 49
minuty i 21 sekund, ustanawiajnowy rekord w§cigu — informowata Gazet#oliborska z 27
stycznia 1995 roku.

Wsrdéd kobiet wygrata Karina Szymska, czolowa polska maratonka, czterokrotna
zwycigzczyni Maratonu Warszawskiego.

XIlI Bieg Chomiczéwki
21.01.1996r.

Sygnat do startu XIll Biegu Chmiczowki data biegaese mieszkajca na Bielanach Zofia
Hopfer,zona wielkiego miténika joggingu, niezyjacego Tomasza Hopfera, tworcy Maratonu
Pokoju.

- Byto zimno, ale niglisko. Biegto s¢ dobrze — mowili uczestnicy Xl Zimowego Biegu o
Puchar Chomiczowki. Nie byto ze&konca radéci Stawomira Kpinskiego, mistrza Polski na
5 000 m z 1994 roku, ktory z czasem 46 minut 5usdkustanowit rekord 15-kilometrowej
trasy. Pan Stawomir do Warszawy przyjechat z Poapale jeszcze godazimprzed startem
byt... na dworcu. Kiedy zawodnicy ruszali na trapan Stawomir dopiero kazyt sk
przebieré. Bieg rozpocat po minucie od wystrzatu startera. Sgradrobit juz po pierwszej
pieciokilometrowej gtli. Po dotarciu na metpowiedziat dziennikarzom:

- Powiedzenie ,ostatnidola pierwszymi” sprawdzito gi dzis w moim przypadku w stu
procentach.

XIV Bieg Chomiczowki
19.01.1997 r.

W 1997 roku doszto do arcyciekawego pojedynku,\ktarat rozstrzygna¢, kto bedzie mogt
nosk zaszczytne miano najlepszego biegacza Warszawstadee XIV Biegu Chomiczowki
stareli dwaj koledzy klubowi z Legii Warszawa — Dariug#ieczorek i Jan Marchewka. Ten
drugi mégt s¢ pochwalé rewelacyjnym rekordemyciowym na 10 km — 28:46lednak po
pieciu kilometrach Wieczorek zagzpowicksza przewag nad klubowym koleg ktéry z
trudem obronit drug lokak, atakowany przez Marcina Sielezniewa AZS SGGW
relacjonowata "Gazeta Wyborcza" z 20 stycznia 1997

— Stary, a gtupi — powiedziat potem "Gazecie" Mawka, ktéry byt jednoczaie w Legii
trenerem od biegdéw dlugich. — W sobetieczorem zjadiem u siostry shmae meso i nic
dziwnegoze watroba zareagowata kalkA mogtem z Darkiem powalczy. —zatowat.

Wsrdd kobiet pierwsze miejsce zhj Renata Sobiesiak, ktéra rokzndej wywalczyta drugie
miejsce w najstarszym raviecie biegu maratskim w Bostonie.
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XV Bieg Chomiczowki
18.01.1998 r.

Takiej puli nagrod nie panrdtiali nawet najstarsi biegacze! 3400 ztotych bytdl988 roku
imponupca kwota. Oprécz gotoéwki do wygrania dreadosowania byto 150 upominkéw, a
kazdy z biegaczy otrzymywat kalendarz wydany przeaRaPress. 4czna warté¢ nagréd
rzeczowych wyniosta wéwczas 4800 zt.

Jubileuszowy bieg przyaggnat liczna uwag; mediow. Sydzc z nazwy — XV bieg o Puchar
Chomiczéwki — mma bylo s¢ spodziewa osiedlowego wydarzenia rekreacyjnego
dociekata"Gazeta Wyborcza" z 20 stycznia 1998 rokuSkgdze znowu, przybyli liderzy
amatorskiej stawki biegaczy z catego kraju. Na Ulkszch wida bylo napisy Brzeg nad
Odrgq, Ciechanow. Byt nawet biegacz z Australii i miagaty w Polsce Nigeryjczyk.

Frekwencja na XV Biegu o Puchar Chomiczéwki zasltacznawet organizatorow.
Wystartowato ponad 250 biegaczy. Zwyata biegu, Mariusz Kamski dobiegt na metw
czasie 47 minut i 45 sekund. Niestety, nie zdokthoowé nowego rekordu trasy, bo po
drodze... ugryzt go buldog.

W tym roku po raz pierwszy rozegrany zostalzeaBieg Chhski na trasie 5 km, w ktérym
wystartowato 51 osob.

XVI Bieg Chomiczowki
17.01.1999 .

W XVI Biegu Chomiczéwki, zgodnie z oczekiwaniamip paz czwarty zwyeizyt Dariusz
Wieczorek, uzyskagc rekordowy czas 45 minut 28 minut. W walce o pszev miejsce
pokonat ponad 100 innych biegaczy. Na mecie zgzya nie kryt szagcia z osagnigtego
wyniku.

— W zesziym tygodniu bytem przebiony i nie liczytem na wiele — cytowata Dariusza
Wieczorka "Gazeta Wyborcza" z 20 stycznia 1999.

Wsrdd kobiet zwyaizyta ponownie Karina Szymaka — Winiewska z LZS Wbrzezno,
ktéra pokonata utytutowan Wiolette Kryze z AZS-u Olsztyn. Zwyaezcami Il Biegu
Chinskiego zostali z kolei: Wojciech \Atkowski (TKKF Ptock) oraz Ebieta Jarosz ze
Slaska Wroctaw.

XVII Bieg Chomiczowki
16.01.2000 r.

221 biegaczy na starcie, Dariusz Wieczorek i Kamymaska na podium, a na mecie
zadowolona 44-letnia wéwczas Barbar Szlachetkayrdzkstkaswiata i Europy w biegu 48-
godzinnym. Impreza bardzo jeggpodobata— Bomba! Brak mi stow by wyr@zrachwyt —
chwalita w rozmowie z dziennikarzet@ycia Warszawy".— Od kilku lat przebywam
tymczasowo w Hamburgu. Staduprawie co tydzié w r&nych zawodach na terenach
Niemiec. Owszemgsone zorganizowane poprawnie, ale nie zgtakrawg i nie may Sie
czym réwna do biegu na Chomiczowce. Bardzo podobato enzakaeiczenie w szkolnej sali
sportowej. Jestem zaskoczonz& kady uczestnik otrzymat upominek i to w wielu
przypadkach niezwykle wastowy, do tego jeszcze dostatkpiy kalendarz Parma Press, a
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poza tym mogt bezptatnie #ekietbag z grilla, popijagc piwem. Jak to opowiem w
Niemczech, to chyba mi nie uwigrzsmiata s¢ jeszcze siedem lat temu Barbara Szlachetka.

FOTO
XVIII Bieg Chomiczowki
21.01.2001 .

Historyczny bieg po wzgtlem... ilasci nagréd. Byto ich wicej niz biegaczy. Do legendy
przeszto akwarium z rybkami, ktére wylosowat miegz&y w Aninie Barttomiej Krasuski,
specjalizugcy sk w biegu na orienta¢j Startowat na Chomiczowce po raz pierwszy aizaj
128. miejsce. Z nagrody ¢siucieszyt, zastanawiat ¢sijedynie jak towarzystwo rybek
zaakceptuje jego kot.

Wszystko za spraavAndrzeja Balcerzaka z Chomiczowki, ktory w ramaningu biegat
przez trzy miesice przed zawodami wzdturasy biegu, zacitajac wtascicieli réznych firm,
aby kibicowali imprezie oraz wsparli guhagrod.

Takich przypadkow, aby cennych nagrod byleceji ng uczestnikéw biegu, zazwyczaj sie nie
notuje. Z reguty gospodarze imprez majtym najwtksze prolemy. Odwrotnie jest w gminie
Bielany — nie mogto si nadziwt "Zycie Warszawy" z 17 stycznia 200dojnasé kupcow,
wlascicieli sklepéw, zaktadow i firm stacjomglch przy trasie biegu przeszia frajelsze
oczekiwania dyrektora zawodéw JackacBkowskiego i jego zagicy Andrzeja Balcerzaka.
Na ich rece przekazano juponad 300 nagrdd, a dalsze wichaptywaj; — donosita gazeta.

Biegaczy na starcie dopingowali znakomici sportowdsena Szewiska i Zdzistaw
Krzyszowiak. Za XVIII Bieg Chomiczowki organizatgrzostali wyr@nieni certyfikatem
jakosci Ztoty Bieg 2001.

XIX Bieg Chomiczowki
20.01.2002 r.

XIX Bieg Chomiczowki rozpoc# o6wczesny przewodnigzy Rady Gminy Warszawa-
Bielany Stanistaw Markiewicz. Na jego sygnat dogoieuszyto 290 zawodnikéw,dnod nich
faworyt, wielokrotny zwycjzca biegu, Dariusz Wieczorek. Nie bytlo zatem zaz&pia,
kiedy po 47 minutach i 21 sekundach przebiegtlmety jako pierwszy.

- Nie spodziewalemsiwycestwa & z tak ddg przewag. W zasadzie juod 4 km biegtem
sam, a przewaga rosta z kilometra na kilometr. \Wiem czy to ja jestem w tak dobrej formie
czy te rywale w tak stabej. Wydaje mesie sparod 7 dotychczasowych moich wygranych ta
wczorajsza byla najtatwiejsza méwit Wieczorek po biegu, gratuhgj organizatorom
sprawnego przeprowadzenia imprezy.

XX Bieg Chomiczowki
19.01.2003r.
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Za oknami zima, na termometrach jeden stof@elsjusza, ale biegaczom mr6z niestraszny.
Dlatego liczba uczestnikbw biegu rosta w szybkinmpées. Na starcie XX Biegu
Chomiczowki staeto blisko 350 zawodnikow.

Wszyscy, ktérzy ukaczyli bieg otrzymali pamikowe medale zak Aleksandra Kaptona,
przewodnicacego Rady Dzielnicy Bielany oraz cztonkéw Zatu Dzielnicy: Macieja
Wieckowskiego i Ryszarda Podczaskiego.

XX Jubileuszowy Bieg Chomiczowki wygrat Stawomiginski ze Sportingu Midzyzdroje,
a wérod kobiet najlepsza okazatg ftenata Paradowska.

Réwniez w VII Biegu Chiaskim wystartowata rekordowa liczba 218 zawodnikow.

XXI Bieg Chomiczowki
18.01.2004 r.

Dariusz Wieczorek najpierw seryjnie zajmowat piezevsniejsca, a naginie drugie. W 2003
roku przegrat ze Stawomirem afinskim, a w 2004 musiat uztawyzszaé 29-letniego
Dariusza Kuzdry.

Swoje pierwsze zwyestwo w Biegu Chomiczowki wywalczyta Matgorzat Jamré&olejna
podopieczna Marka Jakubowskiego, ktory doprowadei#esniej do zwycestw w bielaskiej
imprezie dwie inne zawodniczki — KamyilGradus i Ann Bielinska. Pokonanie 15-
kilometrowej trasy zajo Matgorzacie Jamrdz 52 minuty i 56 sekund.

W VIII Biegu Chinskim zwyckzcami zostali: Marcin Fudalej oraz Renata Paradawy¥
biegu wzeto udziat 101 zawodnikow.

XXII Bieg Chomiczowki
16.01.2005 r.

Na starcie stagla znowu rekordowa liczba 434 biegaczy. Bieg Chadwki stat s¢ juz stah
pozych w kalendarzu biegaczy — amatoréw z catej Polski.sharcie tradycyjnie pojawili i
tez wyczynowcy z Adamem Dobragkim na czele. To wkaie reprezentant Expresu
Katowice wygrat z olbrzymi przewag XXII edycje Biegu Chomiczéwki. Drugi na mecie
Maciej Miareczko z Wioctawka potrzebowat prawie alvdminut wecej na pokonanie tej
samej, 15-kilometrowej trasy. #6d kobiet drugi raz z edu triumfowata Matgorzata Jamro6z
z Warszawianki.

Doskonad frekwencg odnotowano te w IX Biegu Chinaskim, ktéry ukdczyto 121
zawodnikéw i zawodniczek.

XXIll Bieg Chomiczowki

15.01.2006 r.

Po dziewgciu latach Bieg Chiski na 5 kilometréw zmienit nazwna Bieg o Puchar Bielan.

Po raz pierwszy patronem honorowym biegu zostaaalrSzewiska, prezes Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki.
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Na starcie stagio znowu ponad 400 biegaczy z kraju i zagranicy.gvdy Marcin Kufel z
Entre.pl Team oraz Katarzyna Dziwosz Wiking Teanyi@al.

2 655 zt uzyskane przez organizatoréw z optat wpysh w catdci zostato przekazane na
zakup sprztu rehabilitacyjnego i sportowego dla StowarzysadRodzin i Opiekundéw Osob
z Zespotem Downa ,Bardziej kochani”.

XXIV Bieg Chomiczowki
21.01.2007 r.

Polska biega, nawet zighWyjatkowo ciepty styczé spowodowatze na starcie XXIV Biegu
Chomiczéwki stagta oszatamiajca liczba 624 zawodnikéw. Dla organizatoréw byt to
olbrzymi sukces organizacyjny, ale jednatee niemata niespodzianka. Po raz pierwszy
historii Biegu Chomiczowki dla uczestnikéw zabrakiedali! Wolniejsi biegacze dostali je
dopiero po pewnym czasie, bo trzeba je byto d@robi

Stara zasadae dobry start w Biegu Chomiczowki oznaczae, caty sezon dgzie udany,
ponownie znalazta swoje potwierdzenie. Zawody wygfaletni Damian Witkowski, ktory
pézniej udanie zaprezentowatesipodczas Carrefour Potmaratonu Warszawskiego oraz
podczas Mtodzigowych Mistrzostw Polski na 10 km.

W ciagu ostatnich 25 lat w Biegu Chomiczéwki wystartoavkiika tysicy biegaczy, a wod
nich byli rowniez najlepsi polscy biegacze diugodystansowi. Takiguycji mazna tylko
pozazdrécic!

Widzowie z zainteresowaniem kibiczgwodnikom.

Zbigniew Stefaniak w latach 19930607 trag
biegnmcq ulicami Chomiczéwki pokonat 13 razy.

16



Edycja

Vil
Vil
Vi
Vi

ZWYCI EZCY BIEGU

Data

22.01.1984
22.01.1984
22.01.1984
22.01.1984
22.01.1984
22.01.1984

27.01.1985
27.01.1985
27.01.1985
27.01.1985
27.01.1985

26.01.1986
26.01.1986
26.01.1986
26.01.1986
26.01.1986
26.01.1986

25.01.1987
25.01.1987
25.01.1987
25.01.1987
25.01.1987
25.01.1987

24.01.1988
24.01.1988
24.01.1988
24.01.1988
24.01.1988
24.01.1988

22.01.1989
22.01.1989
22.01.1989
22.01.1989
22.01.1989
22.01.1989

01.04.1990
01.04.1990
01.04.1990
01.04.1990

Nazwisko

Dryps
Lecelewski
Rogalinski
Turosz
Arian
Tyburska

Wasowski
Radzikowski
Broniak
Wisniewska
Kozubowska

Stanczyk
Calka
Gutowski
Paczos
Hulanicka
Fijotek

Lasecki
Nawrodzki
Karczewski
Hulanicka
Tyburska
Sosnowska

Lasecki
Dzieniesik
topatka
Juszko
Szydtowska

Gierwatowska

Wieckowski
Tarasiuk
Kresa
Gradus
Olas
Rososzczuk

Dubiel
Tarasiuk
Glogosz
Gradus

Imie

Ryszard
Jan
Eugeniusz
Zofia
Barbara
Wactawa

Janusz
Krzysztof
Krzysztof
Hanna
Natalia

Krzysztof
Ryszard
Krzysztof
Barbara
Irina
Maria

Kazimierz
Dariusz
Andrzej
Irina
Wactawa
Ewa

Krzysztof
Mirostaw
Robert
Janina
Ewa
Weronika

Wojciech
Pawet
Marek
Kamila
Ewa
Bogumita

Wiestaw
Pawet
Grzegorz
Kamila

Klub

Sosnowiec
Glogéw
Kolno
Lezajsk
Gtogow
Makéw maz.

Brwinow
Mroczki
Warszawa
Torunh
Pabianice

Ztakéw Koscielny

Warszawa
Warszawa
Mielec
Warszawa
Torunh

Warszawa
Gorzéw WIk.
Warszawa
Warszawa
Makéw Maz.
Warszawa

Warszawa
Oisztyn
Skierniewice
Otwock
Gdynia
Ostroteka

Miszewo
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Pruszkow
Piaseczno

Czaniec
Marki
Warszawa
Warszawa

Rok
ur.

1957
1957
1951
1938
1966
1953

1945
1964
1949
1960
1951

1959
1939
1958
1960
1956
1970

1958
1964
1960
1956
1956
1963

1958
1959
1969
1961
1960
1965

1961
1959
1927
1967
1963
1967

1958
1959
1969
1967

Wynik

00:45:01
00:45:03
00:45:12
00:57:03
01:02:07
01:02:12

00:52:44
00:54:54
00:55:32
01:12:47
01:19:45

00:47:14
00:47:18
00:48:16
00:51:55
00:52:06
01:02:48

00:46:21
00:48:13
00:48:15
00:57:29
01:08:15
01:14:18

00:42:08
00:43:22
00:44:05
00:49:04
00:50:53
00:51:04

00:41:43
00:41:55
00:43:37
00:47:47
00:52:13
00:57:54

00:42:36
00:42:46
00:43:05
00:46:32

14.2 km
14.2 km
14.2 km
14.2 km
14.2 km
14.2 km

13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km

13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km

13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km

13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km

13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km

13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
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Vil
Vi

VIII
VIII
VIII
VIII
VIII
VIII

Xl
Xl
Xl
Xl
Xl
Xl

Xl
Xl
Xl
Xl
Xl
Xl

XV
XV
XV
XV
XV
XV

XV
XV

01.04.1990
01.04.1990

20.01.1991
20.01.1991
20.01.1991
20.01.1991
20.01.1991
20.01.1991

19.01.1992
19.01.1992
19.01.1992
19.01.1992
19.01.1992
19.01.1992

17.01.1993
17.01.1993
17.01.1993
17.01.1993
17.01.1993
17.01.1993

16.01.1994
16.01.1994
16.01.1994
16.01.1994
16.01.1994
16.01.1994

22.01.1995
22.01.1995
22.01.1995
22.01.1995
22.01.1995
22.01.1995

21.01.1996
21.01.1996
21.01.1996
21.01.1996
21.01.1996
21.01.1996

19.01.1997
19.01.1997
19.01.1997
19.01.1997
19.01.1997
19.01.1997

18.01.1998
18.01.1998

Bielinska
Kartowicz
Gasior

Wieczorek
Horne

Gierwatowska

Muzyczuk
Kartowicz

Wieczorek
Kresa
Ziétkowski
Bielinska
Hulanicka
Woja

Wieczorek
Przybysz
Majewski
Gradus
Woja
Gérnicka

Marchewka
Sekowski
Przybysz
Sobiesiak
Jamréz
Hulanicka

Sekowski
Wojcieski
Piechna
Szymanska
Matysiak
Hulanicka

Kapinski
Krupanek
Uciechowski
Marczyk
Paczos
Hulanicka

Wieczorek
Marchewka
Sielezniew
Sobiesiak
Jamréz
Paczos

Kaminski
Jarosz

Anna
Anna

Stawomir
Dariusz
Thomas
Monika
Matgorzata
Anna

Dariusz
Marek
Juliusz
Anna
Irina
Anna

Dariusz
Adam
Waldemar
Kamila
Anna
Anna

Jan

Piotr

Adam
Renata
Maltgorzata
Irena

Piotr
Tomasz
Wiodzimierz
Karina
Beata

Irena

Stawomir
Romuald
Piotr
Danuta
Barbara
Irena

Dariusz
Jan

Marcin
Renata
Maltgorzata
Barbara

Mariusz
Bogdan

Warszawa
Warszawa

Nasielsk
Warszawa
Warszawa
Ostroteka
Hrubieszéw
Warszawa

Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa

Legia Warszawa
Tarnobrzeg
Wyszogrod
Warszawa
Warszawa
Warszawa

Warszawa
Zaborowo
Krosno
Piaseczno
Piaseczno
Warszawa

Nacpolsk-Trisju
Jesionka

Przyrowa
Wabrzezno
Warszawa
Warszawa Zoliborz

Gwardia Miedzyzdroje
TSC Berlin

LZS Tarchaly

LZS Koluszki

Stal Mielec

TKKF Piaski

Legia Warszawa

Legia Warszawa

AZS SGGW Warszawa
Eris Piaseczno

Eris Piaseczno

Stal Mielec

KB Legionowo
Slask Wroctaw

1966
1953

1965
1969
1963
1965
1962
1953

1969
1964
1967
1966
1956
1964

1969
1969
1967
1967
1964
1968

1962
1967
1969
1970
1973
1956

1967
1971
1970
1975
1975
1956

1966
1964
1963
1972
1960
1956

1969
1962
1970
1960
1973
1960

1967
1967

00:49:09
01:03:37

00:42:55
00:43:19
00:43:36
00:51:11
00:58:12
01:05:01

00:43:29
00:46:35
00:46:58
00:49:52
00:59:39
01:00:14

00:44:07
00:44:42
00:45:38
00:47:31
00:52:05
00:56:56

00:41:54
00:42:35
00:42:42
00:46:35
00:50:37
00:52:51

00:49:21
00:49:24
00:51:14
00:59:06
00:59:38
01:00:37

00:46:55
00:49:07
00:49:09
00:55:41
00:57:21
01:01:38

00:47:08
00:48:58
00:49:03
00:53:24
00:55:08
00:59:22

00:47:45
00:47:57

13.2 km
13.2 km

13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km

13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km

13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km

13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km
13.2 km

15 km
15 km
15 km
15 km
15 km
15 km

15 km
15 km
15 km
15 km
15 km
15 km

15 km
15 km
15 km
15 km
15 km
15 km

15 km
15 km
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XV
XV
XV
XV

XVI
XVI
XVI

XVI
XVI
XVI

XVII
XVII
XVII
XVII
XVII
XVII

XVII
XVII
XVII
XVII
XVII
XVII

XIX
XIX
XIX
XIX
XIX
XIX

XX
XX
XX
XX
XX
XX

XXI
XXI
XXI
XXI
XXI
XXI

XXII
XXII
XXII
XXIl
XXIl
XXII

18.01.1998
18.01.1998
18.01.1998
18.01.1998

17.01.1999
17.01.1999
17.01.1999

17.01.1999
17.01.1999
17.01.1999

16.01.2000
16.01.2000
16.01.2000
16.01.2000
16.01.2000
16.01.2000

21.01.2001
21.01.2001
21.01.2001
21.01.2001
21.01.2001
21.01.2001

20.01.2002
20.01.2002
20.01.2002
20.01.2002
20.01.2002
20.01.2002

19.01.2003
19.01.2003
19.01.2003
19.01.2003
19.01.2003
19.01.2003

18.01.2004
18.01.2004
18.01.2004
18.01.2004
18.01.2004
18.01.2004

16.01.2005
16.01.2005
16.01.2005
16.01.2005
16.01.2005
16.01.2005

Przybyta
Mikotajczyk
Goérnicka
Malinowska

Wieczorek
Nadolski
Kaminski
Szymanska-
Wisniewska
Kryza
Ziecina

Wieczorek
Baldyga
Wieckowski
Szymanska
Uryga
Baldyga

Wieczorek
Kasprzyk
Kaminski
Gradus
Uryga
Pieczulis

Wieczorek
Glogosz
Kaminski
Nikiel

Gront-Chmiel

Malska

Kapinski
Wieczorek
Wisniewski
Paradowska
Jamréz
Uryga

Kuzdra
Wieczorek
Wisniewski
Jamréz
Szyjka
Dziwosz

Dobrzynski
Miereczko
Fudalej
Jamréz
Antropik

Gront-Chmiel

Krzysztof
Marta
Anna
Agnieszka

Dariusz
Zbigniew
Mariusz

Karina
Wioletta
Mirela

Dariusz
Krzysztof
Wojciech
Karina
Wioletta
Renata

Dariusz
Jacek
Mariusz
Kamila
Wioletta
Krystyna

Dariusz
Grzegorsz
Mariusz
Aniela
Joanna
Janina

Stawomir
Dariusz
Jakub
Renata
Matgorzata
Wioletta

Dariusz
Dariusz
Jakub
Matgorzata
Beta
Katarzyna

Adam
Maciej
Marcin
Matgorzata
Renata
Joanna

Browar Schoeller
Namystow
Malchem Sutkowice
UNTS

AZS UW

Legia Warszawa
Olimpia Poznan
KB Legionowo

LZS Wabrzezno
ZS Olsztyn
ZNP Krakéw

Legia Warszawa
Myszyniec
Legia Warszawa
LZS Wabrzezno
Kluczbork

Oknoplast Go$winowice

Legia Warszawa
WKS Wawel Krakéw
tapy

Legia Warszawa
Kluczbork

AZS Katowice

Legia Warszawa
Ekspres Katowice
tapy

Sprint Bielsko-Biata
LKS L6dz

KS Olkusz

Sportin Miedzyzdroje
Legia Warszawa
Warszawianka
Btekitni Osowa Sien
Warszawianka

Flora Praszka

CTG Buderus Agros
Legia Warszawa
Warszawianka
Warszawianka
Victoria Racibérz
Malbork

Ekspers Katowice
Wioctawek
Warszawianka
Warszawianka
Warszawianka
tKS to6dz

1969
1948
1968
1972

1969
1967
1967

1975
1968
1965

1969
1972
1961
1975
1961
1975

1969
1970
1968
1967
1968
1962

1969
1969
1967
1965
1969
1970

1966
1969
1977
1970
1973
1968

1975
1969
1977
1973
1971
1980

1974
1979
1976
1973
1978
1969

00:48:14
00:59:04
00:59:38
01:08:02

00:45:28
00:45:36
00:45:55

00:53:35
00:54:44
00:54:59

00:47:11
00:47:26
00:48:07
00:55:23
00:55:37
00:58:38

00:45:57
00:45:58
00:46:14
00:52:54
00:54:22
00:54:41

00:47:21
00:47:54
00:47:56
00:54:12
00:54:20
00:55:47

00:46:24
00:47:15
00:47:24
00:51:35
00:52:23
00:53:40

00:47:55
00:48:15
00:48:38
00:52:56
00:54:02
00:54:36

00:45:54
00:47:32
00:47:34
00:53:12
00:55:45
00:56:12

15 km
15 km
15 km
15 km

15 km
15 km
15 km

15 km
15 km
15 km

15 km
15 km
15 km
15 km
15 km
15 km

15 km
15 km
15 km
15 km
15 km
15 km

15 km
15 km
15 km
15 km
15 km
15 km

15 km
15 km
15 km
15 km
15 km
15 km

15 km
15 km
15 km
15 km
15 km
15 km

15 km
15 km
15 km
15 km
15 km
15 km
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XXII
XXII
XXII
XXII
XXI
XXI

XXIV
XXIV
XXIV
XXIV
XXIV
XXIV

15.01.2006 Kufel Marcin ENTRE.PL Magdalenka 1979 00:49:15 15km
15.01.2006 Kapinski Stawomir BOP TKKF Plock 1966 00:49:52 15 km
15.01.2006 Panfil tukasz MARATON Turek 1980 00:50:12 15 km
15.01.2006 Dziwosz Katarzyna VIKING TEAM Gdynia 1980 00:55:42 15km
15.01.2006 Lewandowska Agnieszka LUKS ORNETA 1984 00:57:15 15km
15.01.2006 Chmiel Joanna EKS todz 1969 00:57:50 15 km
21.01.2007 Witkowski Damian Warszawianka 1987 00:49:31 15 km
21.01.2007 Wilczynski Tomasz Olesniczanka 1975 00:49:50 15 km
21.01.2007 Smalec Michat Podlasie Biatystok 1981 00:50:27 15 km
21.01.2007 Lewandowska Agnieszka LKS Promien Kowalewo 1984 00:56:29 15 km
21.01.2007 Antropik Renata Warszawianka 1978 00:57:11 15km
21.01.2007 Chmiel Joanna KB Arturowek £6dz 1969 00:57:17 15km

Dariusz Wieczorek, szeiokrotny zwycezca Biegu Chomiczowki
BIEGANIE MAM WE KRWI

Swojego pierwszego biegu na Chomiczéwce Dariusz Wimrek nie ukaiczyt, ale
udowodnit, ze ambicja sportowca nie zna granic. Od feralnego 89 roku stawat na
podium dziewie¢ razy, w tym szczéciokrotnie na pierwszym miejscu. Rekord trasy,
ktory ustanowit w 1999 roku nie zostat pokonany dalzis.

Jak wspominasz swoj pierwszy bieg na Chomiczoéwce?

O], nienagjlepiej! Nie udato mi siwtedy dobiec do metysifiech). Pamgtam, ze z powodu
réznych organizacyjnych trudgo VII Bieg Chomiczéwki zostat przeniesiony ze sg@ na
kwiecien. Wiosenne przesilenie, zmienna pogoda i zmianawcnge wptyrty korzystanie na
moja forme. Wtedy bieg odbywat sijeszcze na dystansie 13. kilometrow, ale i takdatem
rady przebiec catego dystansu. Nogi odmowity mityggmsistwa i musiatem z&f z trasy.

A pierwszy bieg, ktory wygrates?

Odbyt sk dwa lat péniej, w 1992 roku. Pargiam, ze to byla sroga zim&nieg, mroz slisko
na drogach. To byt najzimniejszy, w jakim startosval Na oblodzonycKciezkach kecitem
niezte piruety! A na zaktach trzeba bylo niemal statyazeby s& nie przewrda. A
przewrotka na trasie jest zawsze niebezpiecznawrotki potrafy rowniez wyzwolic w
niektorych sportow ztos¢. Pametam, ze Piotr S§kowski przewrdcit si na trasie Biegu
Chomiczéwki w 1993 roku chyba ze trzy razy, a i dakmety dobiegt pierwszy.

Czy ktorys z biegow wyptkowo zapadt Ci w pamiec?
Na pewno wycig z 1999 roku, kiedy pobitem rekord trasy. Takigdarzenia s pamktta.
Wystartowato wtedy wielu dobrych zawodnikow z krag czotéwki. Ostra rywalizacja o

zwycigstwo trwata do ostatnich metrow. | chyba dlategasmie padt rekord trasy.

Ale pamgtam te rok 1998, w ktérym bieg wygrat Mariusz Kaiski. Przez pierwsze 5
kilometrow z czotéwk biegt buldog. Pewnie urwat esikomus ze smyczy. Zawodnicy
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potykali st 0 niego i przewracali. Krzyczeli na niego, kgo nawet kopat, a on nic. Twardo
biegt z nimi. Ale i tak dla biegaczy byta to sytimonrecz niebezpieczna, dla widzow
zabawna, ale dla psa to przecige lada wysitek! Na szezcie ostateczne zszedt z trasy i
czotéwka mogta spokojnie przebiec pozastidog: do mety.

Czyli bywato na Chomiczowce wesoto?

Wyjatkowy byt rok 1995, kiedy Stawek dpinski sp&nit si¢ na start. Wystartowat
przynajmniej 1,5 minuty po wszystkich i... wygrat.t€&as zrobit w 47 minut z hakiem. Na
koniec biegu powiedziat tylko: "Ostatn¢dn pierwszymi'!

15 km to Twoj ulubiony dystans?

Zdecydowanie. Nigdy jakonie przekonatem sido maratonow. Ale ju potmaraton czy
pictnastka to dla mnie biegi idealne. Chaciaw moim wieku, mam ji 38 lat, najwtksze
szanse na medale mam sviee w maratonie.

Lubisz biegat zimg?

Wolg latem. Ale pod tym wzgblem moje upodobania sias¢ ekstremalne, bo zawsze dobrze
znositem upaly i w gace dni biegam lepiej od zawodnikbw na moim pozionidatego
lubi¢ zawody, kiedy na termometrach jest 30 stopni,faltasic topi. Biegre wtedy pewny
siebie i nieraz wygrywam.

Skad w takim razie taka sympatia do Chomiczowki?

Bo starty w zimie $ bardzo wane. Trener nie jest w stanie oflié, w jakiej formie jest
biegacz na podstawie zwyczajnego treningu. Dlatagpbieg kontrolny dizo daje. Po nim
wiadomo jak trenow@ dalej. Ale w Polsce nie ma zbyt wielu zimowych die.

Chomiczéwka naley pod tym wzgtdem do wygtkow.

Do Chomiczowki mam tezwyczajnie sentyment. To jeden z tych biegow, &kidygrywatem
wielokrotnie. Tak dobrze szto mi tylko w kilku miash! Oprocz Chomiczowki sgerazy
wygrywatem biegi w Ostrgte, mam pi¢ medali z Biatowiey i cztery z Lowicza.

Jak wazne w Twojej karierze sportowej byly biegi na Bielamch?

Bardzo wane! Mazna nawet powiedzée ze Bieg Chomiczéwki byt miernikiem mojej formy
na caty sezon. Jak na Chomiczéwce miatem dobry, dpasviedzialem,ze sezon &dzie
niezty. Ale j&li szto mi kiepsko to byt znalkze musz popracowéa nad forma. Dwutyskczny

to byt wyjatkowo dobry rok. Zacg#o sie od pierwszego miejsca na Chomiczéwce, gdzie
dobiegtem z czasem 47 minut 11 sekund. A potemegakem pite miejsce w Polsce na 10
km i szGste w pOtmaratonie.

Zastanawialte$ sig, jakie bytoby Twoje zycie bez biegania?
Nie mam pogcia! Pewnie bytbym o 20 kg giszy. Maze palitbym papierosy. Ale trudno mi
sobie to wyobraZi Biegam od 14. rokuaycia, czyli od 1982 roku. Zaczynatem éakdnich

dystansow, by kontynuowazawodow kariek juz na tych najdhaszych. Bieganie po prostu
mam we krwi!
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Kiedy zaczynalé siedemndcie lat temu swoj przygode z Biegiem Chomiczéwki miaté
zaledwie 21 lat. Jak oceniasz dgten bieg?

W skali uczniowskiej? Na pike z plusem! Jest to jedyny bieg na 15 km w Warszatresa
jest doktadnie odmierzona, z atestem PZLA, a imgpjegt zawsze dobrze zorganizowana. Do
dzis na moich pétkach stgjpickne puchary. Zawsze #dubitem biela@skie nagrody. Pod
koniec lat 90. byty to esto bony do hipermarketu E. Leclerc. Po biegu nmaghdedy zabra
cak rodzirg na due zakupy. Czego nzoa chci€ wiecej od biegu?

Na szcescie pod wzgtdem organizacyjnych od lat 90. niewiele gmienito. M@ze zimy g
cieplejsze {miech). No i frekwencja jest da wyzsza. Na pociku lat 90. biegato na
Chomiczéwce okoto 200 osob. Teraz liczba biegaamhddzi nawet do 700! A &dd nich
jest coraz wicej kobiet.

A trasa biegu?

Technicznie jest tatwa. Nie ma podbiegow. Ale jeatto duo zaketdéw, na ktore trzeba
uwazat. Nietatwe zadanie przed kimkto bgdzie chcial poki moj rekord. Ale wbrew
pozorom, to niewygorowany wynik.

Mieszkancy Chomiczowki @ dobrymi kibicami?

Je&li tylko pogoda dopisywata, to start i meta bylywaae petne ludzi. Ale bywaly lata zimne
I mrozne, kiedy na trasie biegaczy dopingowaty przedeystkim... psy z wiacicielami i
stycha& byto tylko "Azor, nie szczekaj na pana!". Trudnie glziwi¢: za oknem minus 5
stopni, albo i wicej, w dodatku wiatlo. Wtedy nawet biegaczom jestzko znaléé
motywacg.

Czy jest szansaze w tym roku zobaczymy Cg¢ na starcie jubileuszowego, XXV Biegu
Chomiczéwki?

Oczywiscie! Wystartug na pewno, o ile tylko mi tylko nogi nie odmawpostuszéstwa. Tym
razem na medal nie lie$miech), ale kto wie? O pierwsgsz0stle mog: jeszcze powalczy

22



Dariusz Wieczorek - sggokrotny zwyegizca Biegu Chomiczowki

Najlepsze czasy, najlepsi zawodnicy
BIEG CHOMICZOWKI W LICZBACH

* Najczesciej, bo & cztery razy, Bieg Chomiczéwki wygrywaldamila Gradus (1989,
1990, 19993, 2001). Kdy jej start w biegu, kicczyt sk wygrara wsrdd kobiet. Ale tdrina
Hulanicka mieszkanka Bielan najczsciej, bo & sz&c razy, stawata na podium. W 1987
zagta pierwsze miejsce, w 1986 i 1992 — drugie, atadia 1994, 1995 i 1996 dobiegata na
met jako trzecia zawodniczkasmod kobiet.

* Wsréd pandéw, niekwestionowanym mistrzem podium jBstriusz Wieczorek ktéry
stawat na nim dziestiokrotnie, w tym szeiokrotnie na pierwszym miejscu.

* Rekord trasy na dystansie 13.2 km rgldo Wojciecha Wigckowskiegq ktéry podczas VI
Biegu Chomiczéwki w 1989 r. dobiegt do mety w ceadll minut i 43 sekund. Dystans 15
km najszybciej pokonabariusz Wieczorek Jego rekord to 45 minut i 36 sekund. Jest
niepokonany od XVI Biegu Chomiczéwki z 1999 r.

* Najszybsa kobiets w historii biegu na dystansie 13.2 km jé&mila Gradus, ktora
podczas VIl Biegu Chomiczéwki wygrata z czasem 46uni 32 skund. Na dystansie 15 km
rekord trasy naley do Renaty Paradowskiej Podczas XX Biegu Chomiczéwki dobiegta do
mety w czasie 51 minut i 35 sekund.
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* Lista najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w bigitbiegu:

Na dystansie 13.2 km:

VI 22.01.1989 41 Wigckowski Wojciech
Xl 16.01.1994 57 Marchewka Jan

VI 22.01.1989 50 Tarasiuk Pawetl

V  24.01.1988 71 Lasecki Krzysztof
Xl 16.01.1994 25 Sckowski Piotr

Vil 01.04.1990 907 Gradus Kamila
Xl 16.01.1994 77 Sobiesiak Renata

X 17.01.1993 52 Gradus Kamila
VI 22.01.1989 95 Gradus Kamila
VI 01.04.1990 46 Bielinska Anna

Na dystansie 15 km:

196100:41:43 13.2 km
19620:41:54 13.2 km
19590:41:55 13.2 km
195800:42:08 13.2 km
196700:42:35 13.2 km

196700:46:32 13.2 km
197000:46:35 13.2 km
19670:47:31 13.2 km
196700:47:47 13.2 km
1966 00:49:09 13.2 km

XVI 17.01.1999 83 Wieczorek Dariusz 19690:45:28 15 km
XVI 17.01.1999 60 Nadolski Zbigniew 196700:45:36 15 km
XXIlI' 16.01.2005 243 Dobrzyaski Adam 197400:45:54 15 km
XVI 17.01.1999 68 Kaminski Mariusz 196700:45:55 15 km
XVIII 21.01.2001 1 Wieczorek Dariusz 19690:45:57 15 km
XX 19.01.2003 258 Paradowska Renata 1970:51:35 15 km
XX 19.01.2003 236 Jamroz Matgorzata  19780:52:23 15 km
XVIII 21.01.2001 294 Gradus Kamila 196700:52:54 15 km
XXl 18.01.2004 202 Jamroz Matgorzata  19780:52:56 15 km
XXIlI 16.01.2005 268 Jamro6z Matgorzata  19780:53:12 15 km

* Najwiecej uczestnikbw — 624 — ukozyto bieg w 2007 roku. Oto liczba uczestnikow,
ktorzy ukaczyli Bieg Chomiczowki w poszczegoélnych latach.

I 22.01.1984 153
Il 27.01.1985 95
Il 26.01.1986 122
\Y 25.01.1987 95
\% 24.01.1988 114
Vi 22.01.1989 94
\1 01.04.1990 81
VIII 20.01.1991 69
IX 19.01.1992 63
X 17.01.1993 79
Xl 16.01.1994 128
Xl 22.01.1995 114
X1l 21.01.1996 126
XV 19.01.1997 138
XV 18.01.1998 202
XVI 17.01.1999 193
XVII 16.01.2000 221
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XVII 21.01.2001 310

XIX 20.01.2002 290
XX 19.01.2003 325
XXI 18.01.2004 360
XXII 16.01.2005 434
XXIII 15.01.2006 423
XXIV 21.01.2007 624

* Najstarszy zawodnik staragy w Biegu Chomiczéwki toJan Niedzwiedzki, ktory
przebiegt m.in. ostataiXXIV edycj¢ imprezy w wieku 81 lat. Dzielnigcigali sk w Biegu
Chomiczéwki take niezyjacy juz Stanistaw Dankowskj ktory w 1999 roku, w wieku 77 lat,
pokonat trag w czasie 01:42:48 oralan Kopet, ktory jako 77-latek w 1995 roku dobiegt do
mety w czasie 01:46:25

Sylwetki wybranych uczestnikéw Biegu Chomiczéwki

Ryszard Dryps

Wiek: 49 lat

Biega od: 1973 roku

Na Chomiczowce startowat: 5 razy
Z wynikami:

| 22.01.1984 00:45:01

XX 19.01.2003 00:53:50

XXI 18.01.2004 00:54:15

XXIIlI 15.01.2006 00:55:34

XXIV 21.01.2007 00:55:38

Oto nezczyzna, ktory jako pierwszy stgma podium Biegu Chomiczéwki. Misd do sportu

zaszczepit w nim nauczyciel wychowania fizycznetygty zawodnik kadry hokejowe;.
Jeszcze w szkoldredniej pan Ryszard trenowat Wiarstwo i hokej. Ale to bieganie
wyzwalato w nim ten dreszczyk emociji, ktory znazdkg mitosnik biegania. Nasrednich

dystansach 400 i 800 m agat catkiem niezte wyniki.

Bieganie to wedtug niego zdrowie i wypoczynek. Bt nawet po poegiu pracy w kopalni
nie przestat biega. Wrecz przeciwnie. Biegat coraz wiej, na coraz disszych dystansach.
W 1984 roku zdecydowat giprzyjech@ na | Bieg Chomiczéwki. — Nie byto wtedy wielu
zimowych biegbw. Ten pierwszy bieg na Chomiczowcegt maprawd dobrze
rozpropagowany — wspomina pan Ryszard. Btdgog; z Sosnowca pokonat pagiem.
Potem przyszedt na start i... - Zwyczajnie, wygratedmieje sé. Do dz& pamkta paskuda
pogod:, roztopy i btoto, ktére panowaty woéwczas na trasiblie byto tatwo, trzeba byto na
trasie powalcz§, ale warto byto. $tez i mite wspomnienia: dobra organizacja biegu, mita
atmosfera i mnéstwo sportowych emocji.
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W 2003 roku po blisko dwudziestu latach Pan Ryspardrocit na Chomiczowk pokonujc
15 km trag w czasie 53 minut i 50 sekund. W kolejnych edylejaegu uzyskat rownie dobre
czasy. — Po prostu lubbieg& zima, kiedy lekki mréz szczypie w policzki i padaieg..

Ryszard Dryps nadal jest bardzo ambitnym zawodmki/ marcu przysziego roku planuje
wystapi¢ na  Mistrzowach Europy Weterandw we Francji. Zanio jednak nasgpi,
zobaczymy go podczas jubileuszowej, 25. edycji Bi€jpomiczowki. Oczywécie o ile tylko
czas i zdrowie mu na to pozwol— Zabior ze soh Zosk Turosz, ktdra wygrata | Bieg
Chomiczéwki w kategorii kobiet — obiecuje pan Rysizadistoryczni zwyagizcy pierwszego
Biegu Chomiczowki swaj znajomd¢ rozpoczli od pamatkowego zdgcia po wygranym
biegu. Los chcialze dzk mieszkag w tej samej miejscowai i... sa sasiadami. — Jdi tylko
jadk na jaké bieg, a Zosia jest akurat w Polsce (obecnie Zotisosz mieszka w Stanach
Zjednoczonych — red.), to przy@zam po na i wspoélnie jedziemy na start — opowiada.

Ryszard Dryps podczas XXIII Biegu Chomiczéwki w200

Jan "Utan" Nied zwiedzki

Wiek: 81 lat

Biega od: 1978 roku

W Biegu Chomiczéwki startowat: 19 razy

Z wynikami:
1] 26.01.1986 01:09:39 XVI  17.01.1999 01:27:28
v 25.01.1987 01:15:18 XVIl  16.01.2000 01:36:40
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Vv 24.01.1988 01:06:39 XVIII 21.01.2001 01:33:40

VIl 01.04.1990 01:05:18 XIX 20.01.2002 01:45:03
IX 19.01.1992 01:08:21 XX 19.01.2003 01:52:07
Xl 16.01.1994 01:10:39 XXl 18.01.2004 01:42:58
Xl 22.01.1995 01:24:30 XXII' 16.01.2005 01:47:41
Xl 21.01.1996  01:19:25 XXIII 15.01.2006  01:55:37
XV 19.01.1997 01:19:31 XXIV 21.01.2007 02:08:22

XV 18.01.1998 01:32:04

Jeden z najstarszych i... najwytrwalszych uczestnikBiwgu Chomiczowki. W agu
ostatnich 25 lat stawat na starcie tego biegdaewktnacie razy. Wielokrotny zwyezca w
kategorii najstarszych biegaczy i laureat nagroaly Flay burmistrza dzielnicy Bielany.

- Podczas ostatniego biegu bytem jedynym biegaczekategorii powyej 75 lat-. Ale poza
mng wystartowat jeszcze jeden biegacz. Nie miat pi@ry, zeby wptact kaucg za chipa,
dlatego biegt bez numeru — opowiada Pan Jan. — #hasée mnie wyprzedzit. Byt szybszy —
ttumaczy. Dlatego kiedy przyszedt momenteezania puchardéw, znany wszystkim "Utan"
poprosit organizatoréwzeby wyczytali take nazwisko niesklasyfikowanego biegacza i to
jemu przekazali puchar, ponievéo on byt faktycznym zwyerca tej kategorii. Postawa
Pana Jana zostata nagrodzona brawami biegaczycbkiporaz specjalnym, paatkowym
wyroznieniem burmistrza.

Pan Jan zaaf biega w wieku 50 lat. — Wszystko mnie bolato. Podczagywyi lekarskiej
dowiedziatem &, ze po prostu si zastalem. Lekarz zapytal: Umie pan plg®a
Odpowiedziatem: Umiem! Umie panzgzi¢ na rowerze? Umiem? A biegpan potrafi? To
chyba kady umie? To niech pan zacznie sisz&, ustyszatem — wspomina dZPan Jan. Po
dwéch latach tego ruszania,sPan Jan zdecydowaksia przebiegrcie maratonu. Wybrat
Il Maraton Pokoju w Warszawie. Kiedy wyczerpany iggh do mety postanowize nigdy
wigcej nie lzdzie biegd. Na szczscie nie bylo to solenne postanowienie, ba prien
pézniej obudzita s w nim dusza biegacza. Od tamtej pory Pan Jan @gkeluz 90
maratonow i kilkaset innych biegdéw. Najbardziej dwymest z udzialu w maratonach w
Nowym Jorku i Berlinie.

Jeszcze dwa lata temu na starcie i mecie swoichiariych biegéw robit salta. Tak na
Biegu Chomiczéwki kibice mogli podziwégego popisy. Niestety lekarz powiedziat:sdo

25. Bieg Chomiczowki ddzie jubileuszowy take dla Pana Jana. Wystartuje wtedy na

Chomiczéwce po raz 20. — Lghien bieg. Jest zawsze profesjonalnie zorganizowamgku
na rok jest coraz lepszy. Me§miato powiedzié, ze to jedna z moich ulubionych imprez!
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Jan "Ulan" Niedwiedzki przed metXXIll Biegu Chomiczdwki

Grzegorz Powatka

Wiek: 45 lat

Biega od: szkohg¢redniej

W Biegu Chomiczowce startowat: 4 razy
Z wynikami:

XX 19.01.2003 01:22:53

XXl 18.01.2004 01:21:47

XXIl 16.01.2005 01:28:01

XXIV 21.01.2007 01:39:54

Grzegorz od urodzenia jest niewidomy, ale jego jacgle & zgodni: biega, jakby widziat.
Wieczny optymista. Nawet, kiedy dobiega do metyrng niz planowal, z opuchriym
kolanem czy w zte] pogodzie potragrtobliwie powiedzié: Byto gorzej, te klaskali. — Moja
przygoda z bieganiem rozpata sk bardzo dawno temu, bo jeszcze w szkalkedniej.
Biegalem wowczas na krotkich dystansach, gtéwniel@8, czasami 800, rzadziej 1500
metréw — wspomina.

Po liceum przyszedt czas na pracNa treningi zacgo wowczas brakow@a czasu.
Odpoczynek od biegania trwat ostatecznie 15 lafloeno przytylemZle sk z tym czutem.
A poza tym caly czas gjneto mnie do sportu — wspomina. Powr6t nazhie nie byt jednak
tatwy. Trudno byto nadrobite stracone lata. Dlatego Grzegorz zdecydowahai masowe
biegi uliczne. DA jest zadowolony z tej decyzji. — Ogtkbiegam mam lepgszoordynacje
ruchows. Czug sig pewniej w codziennych sytuacjach. Poprawita t& moja orientacja
przestrzenna. Deki bieganiu potrafi np. wyczu odlegtaé¢ po krokach.
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Pawet Kostrzbski, przewodnik i dobry kolega Grzegorza Powatkipamina zabawn
sytuacg, ktorej byt kiedy swiadkiem na Biegu Chomiczowki: - Startowéally z zwartym
ttumie, a Grzesiek obroécit i zawotat do bieggrego za nim mgzczyzny - Cz& Tomek!
Zdebiatem. Facet wcalegdo nas nie odezwat. PytameeiGrzegorza, jak on go poznat?

- Normalnie, po krokach — odpowiedziat GrzegorBao-jedni charakterystycznie tupiinni
drepca, a jeszcze inni np. sapiMoim najwikszym problemem nie jest tae jestem
niewidomy. Problemem jest tee nie zawsze mam z kim big€ga

Niewidomy potrzebuje bowiem do k@ego treningu przewodnika. Jestqguaiony ze sparing
partnerem link. - Dobrze,zeby przewodnik biegat troghlepiej niz niewidomy, bo musi
zawsze mié sitke do tego,zeby przekazyw@mu ustne wskazowki. Ale powinienzteimiet
dostosowa swoje tempo do prowadzonego - ttumaczy Grzegorz.

Na co dzié Grzegorz Powalka pracuje jako magsa. Zdarzato gj ze jego umigjtnosci
przydawaty st na trasie. Przed kdym startem cktnie udziela porad innym zawodnikom. —
Wiedza o mg$ni do wysitku przydaje gitakze do eliminowania wtasnych boli i doleglivm

— opowiada.

Od 2003 Grzegorz Powatka biega na Bielanach regelaixX Bieg Chomiczowki byt
jednym z jego pierwszych startéw po dtugiej przerwi- Wspominam ten bieg bardzo
dobrze. Miatem dobrego przewodnika i ustanowitemdjswekord zyciowy. Zima? Nie
przeszkadza mi, o ile tylko nie jest zh§ltsko — méwi. Oblodzona nawierzchnia dla
niewidomego biegacza me by niebezpieczna. — Dlatego mam nadgiege na
jubileuszowym biegu pogoda dopisze, a trasa nidzie oblodzona. Wtedy na pewno
wystartug! — dodaje na koniec.
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Grzegorz Powalka (69) i Grzegorz Pasztaleniec (J&f)czas XXII Biegu Chomiczéwki w 2005 r.

Kamila Gradus
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Wiek: 40 lat

Biega od: 20 lat

W Biegu Chomiczéwki startowata: 4 razy
Z wynikami:

VI 22.01.1989 00:47:47

VIl 01.04.1990 00:46:32

X 17.01.1993 00:47:31

XVIII 21.01.2001 00:52:54

W Biegu ChomiczOwki startowata cztery razy i czteayy wygrata. — To dlategee
startowatam tylko wtedy, kiedy bytam dobrze przygeana. Zawsze staratang si
prezentowa najwyzsza forme.— mowi Kamila Gradus, rekordzistka Polski w potatanie.

Kariere biegow rozpoczta od... skrzywionych plecéw. — Od szkoty podstawoelepdzitam
regularnie na gimnastygkkorekcyjra. W liceum podczas jednej z wizyt u lekarza okazip
ze moje plecy nie potrzehkwjuz korekcji. Ale brak ruchu bardzo mi doskwierat. {@igo
zgtositam s¢ do warszawskiego klubu sportowego Legia. Od tamtegmentu moja
przygoda z bieganiem roziita sk na dobre — wspomina.

Bieg Chomiczowki, rozpoczynggy nowy biegowy sezon, zawsze byt dla niegpma Cztery
zwyciestwa i najlepsze czasysmd kobiet w historii biegu, napawgp duma, do dz§, cha
zawodow kariek zakaiczyta przed kilkoma laty. Kamila zawsze lubita @&gima,
sprawdza si¢, hartowa organizm. — Zimowe biegi ksztattiigvole walki — ttumaczy i
wspomina swoje starty na Chomiczowce: - Na niensalystkich biegach, w ktérych bratam
udziat zawsze bardzo wiato, a ja nie miatamzsi kogo schowa Mezczyzni z czotowki byli
juz daleko z przodu, zadna z rywalek nie mogta dotrzytai kroku. Poczucie zimna jest w
wtedy przeszywage. W takich chwilach hartesie nie tylko organizm, ale rowniesilna

wole.

Obecnie Kamila odioyta bieganie na dalszy plan. - Najméejsze g teraz dla mnie dzieci -
mowi. Jej najstarsza pociecha ma @siem latsrednia — trzy, a najmtodszy syn biegaczki
urodzit st w ubiegtym roku. — Do czasu sgzap ze mm, na stadionach, hiaeiach. Nie
wykluczam,ze w przysztéci tez beda biega — dodaje.

Kamila Gradus wspolnie zgrem prowadzi te$ciezki biegowe Nike'a.

Stanistaw Marzec
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Wiek: 45 lat

Biega od: 30 lat

W Biegu Chomiczéwki startowat: 2 razy
Z wynikami:

IX 19.01.1992 00:48:57

XX 19.01.2003 00:50:01

Biega od 15 rokwycia. A od dwudziestego... bez butéw! Stanistaw Marge jedyny w
Polsce bosonogi biegacz. — Trenod szkotysredniej, ale moja mik& do biegania zaga
si¢ od | Maratonu Pokoju w Warszawie— wspomina. W typorcie fascynuje go przede
wszystkim niezalenos¢. — Biegam wtedy kiedy che jak chce, ile che Nie potrzebuy
sprztu, pogody, ani zbyt dio czasu. Wystarczy cheie- mowi.

Bieganie na bosaka zata si¢ troche p&zniej, bo 25 lat temu. - Czasami na treningach
sciagatem buty. Po mkkiej, naturalnej nawierzchni biegato mkg 0 prostu wygodniej. A

.....

ttumaczy.

Lekarz powiedziat: to niezdrowo! Bieganie boso grpmobijaniem pit, ale... nie Panu
Stanistawowi. — Tyle lat biegam i nie miatemdnych probleméw zdrowotnych. Kiedy
biegam boso, nigdy nie mam nawet najmniejszych askw! — zarzeka i Jego stopy
przyzwyczaity s¢ juz do twardej nawierzchni. | jak sam twierdzi tylkazrskaleczyt si
wbiegapc na butelk.

Najlepsze wyniki Stanistaw Marzec aghat biegapc boso. Do dZi buty zaktada na nogi
tylko w upaly i mrgne dni. Gogcy asfalt parzy go bowiem w stopy,saieg powoduje
odmrazenia. Ale zdarzaj sig treningi przy temperaturze -1, -2 stopnie, kie@dn FStanistaw
biega boso! Na niejednych zawodach zdarzajdesi, ze startowat w butach, a w potowie
dystansu albo tuprzed met je sciagat.

Bieg Chomiczowki zawsze zajmowat #wee miejsce w kalendarzu startowym Stanistawa
Marca. — Jest to dla mnie zawsze pierwszy bieg wyno roku. Lubé sprawdza na nim
swoja forme — moéwi. Najbardziej zapadt mu w pagui bieg, w ktérym spinit sie¢ na start.
Ustyszat sygnat do biegu, a jeszcze byt w szatiBtwierdzitem jednakze pobiegr i... na
mecie bylem pity! Stopniowo, z kéca stawki, przebijatem sido czotéwki. Kto wie, ktory
bylbym na mecie, gdybym wystartowat punktualnie.

Stanistaw Marzec startowat rownidilkakrotnie w towarzysgeym Biegowi Chomiczowki
Biegu Chiaskim (obecnie Bieg o Puchar Bielan — przyp. redawsze zajmdg czotowe
miejsca.

- Na pewno wystartgjtez w jubileuszowym, 25. Biegu Chomiczowki. Jakdhie ciepto to
pewnie bez butéw — dodaje na koniec.
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Stanistaw Marzec podczas Il Biegu O Puchar Bie{fot.M.Walczewski)

Zygmunt Grzelak

Wiek: 75 lat (ur. 1932)

Biega od: odkad pamigta

Na Chomiczéwce startowat: 20 razy
Z wynikami:

I-XVII (brak materiatéw do sprawdzenia)
XVIII 21.01.2001 01:37:13
XIX -

XX 19.01.2003 01:38:14
XXI -

XXII -

XXIII  15.01.2006 01:50:18
XXIV -

Pan Zygmunt Grzelak byt chorowitym dzieckiem. — Nie byto choroby, ktorej bym nie zaliczyt —
wspomina dzi$ ze Smiechem. — A w latach mojego dziecinstwa nie znano haset takich jak ,ruch to
zdrowie”. Ale miatem madrych rodzicow, ktérzy po kilku latach chordb przypomnieli sobie facinskag
maksyme ,,Mens sana in corpore Sano”, czyli ,W zdrowym ciele zdrowy duch” — opowiada. I zamiast w
lekarstwa, rodzice Pana Zygmunta zaczeli inwestowac w sprzet sportowy. Okazato sie, ze ruch nie
tylko skutecznie go wyleczyt, ale na dobre wszedt mu w krew.

Zanim jednak Zygmunt zakochat si¢ w bieganiu, posmakowat wielu innych dyscyplin. — Nigdy

nie bytem monotematyczny. Uwielbiatem kazdg forme ruchu — ttumaczy. Cwiczyt szermierke, konczyt
kursy instruktorskie wychowania fizycznego, prowadzit zajecia ogdlnorozwojowe dla dorostych i
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trenowat podnoszenie ciezaréw, z bardzo dobrymi wynikami, warto dodac. Na pierwsze bardziej
regularne biegowe treningi zaczat wychodzi¢ podczas licznych delegacji. — Jako inzynier elektronik
zjechatem catg Polske budujac osrodki stacji radiowych i telewizyjnych. Poniewaz na wyjazdach ciezko
byto znalez¢ stadion lub sale do ¢wiczen, bratem trampki — bo adidaséw nie byto — spodenki lub dres i
biegatem — opowiada.

Pierwszy bieg z numerem startowym na piersi odbyt w 1979 roku. Byt to pierwszy Maraton
Pokoju. — Po jednym z treningdw, ktére prowadzitem na Skrze podszedt do mnie mtody sportowiec i
zaczat opowiadac o biegu organizowanym przez Tomasza Hoppera. Stowo po stowie datem sie
wciggna¢ w przygotowania. Po pottora roku, w czasie 3 godziny i 25 minut, przebiegtem swoj pierwszy
maraton. A nie bylem wtedy mtodzikiem! I zakochatem sie w bieganiu — wspomina. Co ciekawe tym
mtodym cztowiekiem, ktéry zachecit go do startu w maratonie, byt Edward Bienias, jeden z
organizatoréw i pomystodawcéw Biegu Chomiczéwki. Od tamtej pory panowie bardzo sie zaprzyjaznili.

- To zawsze byt dla mnie wazny bieg, takie wybudzenie po zimowym $nie — ttumaczy Zygmunt
Grzelak, ktory najczesciej w historii stawat na starcie Biegu Chomiczéwki, bo az ok 20 razy. Nie zrazajg
go mrozy, gtebokie $niegi, ani wiatr. — Oj, niektdre biegi byly takie, ze nie mozna byto biec!

Slizgawica, jezory zamarznietej wody, bywato niebezpieczne. Nie jeden biegacz sie tu przewrdcit. Ale
to mnie nigdy nie zniechecato. Wrecz przeciwnie. Wszystko za sprawg mojej choroby, czyli biegania.
Zarazliwa, ale na szczescie nie szkodliwa — Zartuje Pan Zygmunt. W Biegu Chomiczéwki nie mogt
uczestniczyc¢ tylko kilka razy. — Ilekro¢ nie mogtem wzig¢ udziatu, zawsze chorowatem. Az nogi mi
chodzity — wspomina.

Z Biegiem Chomiczowki, oprocz osoby organizatora, faczy Pana Zygmunta takze dzielnica. —
Od 1980 roku mieszkam na Chomiczdwce i bardzo sobie to chwale — méwi z duma. Trasa biegu, ktdra
prowadzi m.in. ulica Renesansowg, przebiega tuz pod jego oknami. Rodzina kibicuje mu machajac z
okna. — Tereny Bielan sg wspaniate, wrecz wymarzone dla biegaczy. Po Lasku Miocifnskim, Kampinosie
biega sie jak w bajce — zacheca. Warto doda¢, ze robi to bardzo skutecznie. Trudno zliczy¢ osoby,
ktére udato mu sie zarazi¢ mitoscig do biegania. Pan Zygmunt znany jest tez z tego, ze wspiera
niewidomych biegaczy. Nieraz na Chomiczéwce mozna go spotkac jako przewodnika. — Nawet jak
mnie jakas niedyspozycja tapie i nie moge biec, to wsiadam na mojego sktadaka i prowadze biegacza
jadac na rowerze — méwi.

W czasie 25 lat trwania imprezy startowato w nieglw zawodnikdw, nie sposéb
wymienic wszystkich. Wypada jednak wspomfii@procz wyej wymienionych, jeszcze o
kilku postaciach, ktére na trwale zapisatg sv historii Biegu ChomiczowkiZbigniew
Btaszczakz Warszawy od | Biegu Chomiczéwki w 1984 r. i dXI¥ Biegu zaliczyt 20
startow Zenon Lewandowskiz Ciechanowa od 1989 r. do 2007 r. uczestniczytnprezie
18 razy. Niepetnosprawnghbigniew Stefaniak w latach 1993 — 2007 trakiegraca ulicami
Chomiczéwki pokonat 13 razy.

33



Zbigniew Btaszczalpodczas XXIII Biegu Chomiczéwki w 2006 .

BIEGA C | POMAGA C INNYM

Przez 20 lat w za start w Biegu Chomiczéwki nieelia bylo ponosi zadnych optat.
Zmiento sk to przed czterema laty, kiedy dla uczestnikéw agr wprowadzono
symboliczra optat startows. Nikt jednak przeciwko tej decyzji nie zaprotesabwA to

dlatego, ze pienadze zebrane od uczestnikbw postanowiono od samemtzatku

przekazywdé w cataci na cele charytatywne.

W pierwszym roku akcji charytatywnej zebrano 2 X5Kwote przekazano na bielaki
Dom Dziecka nr 1 im. M. Falskiej. Rok fdiej 2 415 zt uzyskane z wpisowego biegu
wptacono na konto Biefskiego Stowarzyszenia Rodzin Osob Niepetnosprawnych

W ostatnich dwdéch latach udal@ sv organizatorom zebégonad 7 tys. ztotych. W 2006
roku pienadze z wpisowego w kwocie 2.62bw catcci zostaty przekazane na zakup gfuiz
rehabilitacyjnego i sportowego dla StowarzyszerodZ i Opiekunéw Osoéb z Zespotem
Downa ,BARDZIEJ KOCHANI".

- Otrzymalémy od dzielnicy materace do gimnastyki korekcyjké&prych wowczas bardzo
potrzebowakmy, a take minibramki do unihokeja i pitki — méwi Ewa Suctka, prezes
Stowarzyszenia. — Nasza organizacja ma siln@zkivz Bielanami. Tutaj mamy swpj
siedzikg. Przy ul. Conrada 13 organizujemy licznegegg, warsztaty, a na terenie dzielnicy
rowniez potkolonie dla dzieci z zespotem Downa. Naszatdirias¢ ma jednak zasg
ogolnopolski.
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W 2007 rokusrodki uzyskane z wpisowego w kwocie 4 555 zt. wogaitzostaty przekazane
na zakup spkgu sportowo - rekreacyjnego dla Domu Dziecka Nmil Maryny Falskie]
w Warszawie przy Aleja Zjednoczenia 34.

- Za te pieridze udato si kupi¢ buty do gry w pitk nazna, popularnie zwane ,korkami” dla
naszego zespotu, dwie siatki na bramki do pitkingg, siatk do siatkowki, a take plecaki ze
stel&zem, karimaty oraZpiwory. Ponadto stroje sportowe dla gZyn mtodszych i starszych
chtopcéw. Ten spet przydat s¢ juz w maju podczas turnieju pitki aoej dla placéwek
opiekwczo - wychowawczych z terenu Warszawy. Wziw nim udziat 15 driyn. Nasz
miodszy zespét zalf w nim pierwsze miejsce, starszy czwarte — mowdwlga Wojcik,
zastpca dyrektora Domu Dziecka Nr 1 im. Maryny Falskiej

- Mamy nadziej, ze w przysztym roku uda &izebrd jeszcze wicej pienedzy —
podsumowuje Ebieta Iglewska — Romanowska, naczelnik Wydziatur&poRekreacji dla
Dzielnicy Bielany Urzdu m. st. Warszawy.

Wyszperane na forum biegajznami.pl i maratonypelgki
CHOMICZOWKA OKIEM BIEGACZA

O powodzeniu biegu decyduje nie tylko sprawna orgdmacja i dobra pogoda.
Najwazniejsi sa... zadowoleni biegacze. Bez nich nie me sg uda¢ zadna impreza. Na
szczscie na Chomiczéwce nigdy ich nie brakowato! Zebradimy z foréw ich opinie o
bielanskiej imprezie.

Bieg bardzo dobrywietna atmosfera , dobrze zorganizowane biuro,mmedzona trasa . Oby
jak najwkcej takich imprez.
Siebiega

Atmosfera tego biegu sprawige chce si na niego wragaco roku. Organizacja bardzo

dobra,swietnie zabezpieczona trudna trasa, 2etgest ttoczno uwam za atut tego biegu.
Przemek
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Pierwszy start w tej imprezie manyjma sol. Biegtem z kontuzji miatem okropny - nawet
jak na mnie - czas, ale mile wspominamzBimpreza (ostatnio ponad 400 biegaczy) i fajnie
zorganizowana.

Mazurek

Dla mnie ten bieg to rewelka¢Be przyjezdzat co roku jeeli bede miat sity ) Jak biegtem
rok temu z zamiarem Zgja poniej godziny... zrobitem 1:00:39. Ale w kategorii 119 lat
bylem 3. Zero zastrzen organizacyjnych. Tym razem jestem ambitniejszgwalcz o
55:00. Trenuj do tego biegu od 4 miesy.

benek

No ja miatem 1:03:36! Jak na debiut na tak diugystansie to super. Fajna impreza i w
koncu poznatem kogoz biegajznami.pl.
Stebor

Bieg bytswietny, tylko szkodae ja kiepsko przygotowany bytem... bo miatem cz&s c
okoto 1:27, ale to nic. Za rokebzie lepiej!
marcin_wawa

Impreza bardzo udana i organizacyjnie i towarzyshkdo sk spotk& w biegowym gronie i to
z catej Polski!
zuczek

Bieg jak zwykle fajny tylko w tym roku zakty i nawroty dawaty si we znaki (cé duuwo
upadkéw byto). Ogdlnie udana impreza
Pioyel

Swietnie zorganizowany bieg, dla mnie osoie tez udany, przebiegtem caty rownym
tempem, prawie co do sekundy zgodnie z zaeem: 1:06. Do tej pory obawiateng si
scigania zima, co innego lane wybiegania, i nigdy sina Chomiczoéwce nie pojawitem. Teraz
juz obecné¢ obowhzkowa!

TomekP

Fajny bieg, dobrze zabezpieczona trasa larcta, po chodnikach i radzy samochodami to
juz taki urok biegania osiedlowego...
AdamL

Biegam od nie dawna i tu biegtem po raz pierwszgsa fajna, organizacjazteta
grochéwka na koniec, hmm.... Bardzo migodobato. Za rok réwnisbiegre!
matta

To byt moj pierwszy bieg uliczny, wt nie mam poréwnania z organizagjnych imprez.
Wszystko byto dla mnie nowoia, tym wigksze znaczenie mialy pozornie drobne szczegoty
organizacyjne oraz cata atmosfera biegu. Z rejggttFadnego problemu. Biuro zawodow
dobrze oznaczone, nie byto kolejki, od razu zostatapisana. Pani za biurkiem
poinformowata mnie doktadnie o wszystkim Zgiplus.

Zaskakugca i bardzo podnosza na duchu niespodziambyta muzyka, jaka tuprzed

startem rozlegta siz gtasnikow. Ustyszemy "Chariots of Fire" Vangelisa, utwor, po
ktérym biegaczom rogrskrzydta. Myle, ze nie tylko ja miatam poczucie vagkowosci

chwili. Gratulacje dla organizatorow za pomyst.
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Trasa biegu bardzo dobrze zabezpieczona. Przefpgyajez ulie nawet nie patrzytam, czy
COS jedzie - panowie policjanci oraz shy poradkowe wstrzymywaty ruch na ul. Conrada
na dtugo zanim biegacze zhlii si¢ do przejcia dla pieszych. Osobom niezgajm trasy
pokazywano, w ktarstrorg biec, gdzie skici¢. Asfalt czarny, troc btotnistych kata.
Kibicow niewielu, a jednak te sporadyczne oklasbkizyki zagrzewajce do boju sprawiaty,
ze nabieratam otuchy, a nogi mimo @mnenia stawaly gibardziej spgzyste.

Zuzanna Ch., debiutantka

Dobrze zabezpieczona, atestowana trasa, Warto snwréag;, ze wpisowe, zreszt
symboliczne — 5 zt 0- przeznaczone jest na celytaigmvny, biegacze w ogole nie pongsz
kosztéw biegu! Otrzymujjednak petna gaaswiadcze — gogca herbag, kawe, zup,

szatnie, prysznice. Na trasie wprawdzie jest audirych zakgtow, ale caty bieg jest dobrze
zabezpieczony. Polecam wszystkim!

Tomek

Bieg typowo uliczny. Liczne zakrasy, przejcia dla pieszych. Nerwowe reakcje kierowcow
(jakies geby powykrzywiane i dyskusje z poligj narzekajce babcie igce do kdciota,
zdziwione gby przechodniow. Atmosfera super. Zimno jak chol&ray petle po 5 km (na 2
petli pytanie o sengycia). Chomiczowka to jedna wielka zadyma na cabgiedlu.

Kierowcy zapamitaja ja na dtugo :) Kolejna zadyma za rok!

anonim

Ekstra bieg, ze strony organizacyjnej peten profeagjzm: jak zawsze wszystko dof na
ostatni guzik, traséwietnie zabezpieczona i oznakowana, poziom sporthwy wyzszy ni
w zesztym roku. Po prostu kto nie byt, niechuje!

Przemek G

Historia Chomiczéwki i Bielan

CZTERYSTA LAT BIELAN

Mato ktora dzielnica Warszawy maze poszczyd sie tak pigkna i odlegta historia, jak
Bielany. Przeczytajcie jak powstawata potnocna g&¢ lewobrzeznej Warszawy

Pierwsi mieszkacy pojawili sk na terenie Bielan jeszcze w epoce kamierSiagy ich
obecndci odkryto na terenie Wolki \Wglowej. Az dosredniowiecza jednak obszar dzielnicy
pokryty byt lasami, ktore stanowity €& Puszczy Mazowieckiej. W tych lasach kryte si
wyjatkowe miejsce, nieodéznie zwazane z histosi Bielan, czyli kamedulski zakon.
Znajdowat s¢ na terenie Polkowej Gory. Erem, czyli klasztoraahkikowzyjacych w
odosobnieniu, zostat ufundowany przez krola Wiaalyst [V w roku 1639. Od biatych
habitéw zakonnikédw nazwano go Bielanami. Nietrudikadomyéli¢, ze kilkaset lat pgniej
takze cala dzielnica przgp t¢ nazwe.

W historii Bielan swoje miejsce znalazto takosiedle Chomiczowka, ktorego historia na tle
dzielnicy prezentuje sinie mniej fascynuaico! Na jej terenie juw 1830 roku powstat maty,
wiejski cmentarzyk, ktory dziznamy jako Cmentarz Wawrzyszewski. Nazwa osiedla
powstata od nazwiska braci Chomiczow - Bolestadéziefa, ktorzy w 1909 roku kupili
parcele folwarku Wawrzyszew . Chomiczéwka statazapleczem ich firmy ogrodniczo-
nasiennej. A pgniej na naleacych do nich dziatkach stely pierwsze domki. J6zef Chomicz
sprzedat zresztte dziatki zasmieszm, nawet jak na tamte czasy eehztotowki za metr
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kwadratowy. Te wignie tereny daty poatek wielkim osiedlom, ktére powstaty na
Chomiczéwce w latach 1975 - 1980.

Zastugi braci nie kiacza si¢ jednak na sprzedg wiasnych dziatek. Bolestaw i J6zef aktywnie
uczestniczyli wzyciu miasta, podczas Il wojryviatowej walczyli w oddziatach
partyzankich. Dlatego ku uczczeniu ich zastug wlickeh hipermarketu E.Leclerc zostata
ufundowana tablica pargi Julii i Juliusza Chomiczow, a przy @ele parafialnym przy

ulicy Jozefa Conrada 7, ku czci Bolestawa Chomicza.

Chomiczéwka do Wielkiej Warszawy zostataaedona w 1946 roku. Od 1951 roku byta

oficjalnie whczona w obgb dzielnicyZoliborz. W 1994 weszta w skiad nowopowstatej
gminy Bielany, a od 2002 roku jeste$zia dzielnicy Bielany.
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