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SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI 
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka” 
w latach 2015 - 2018 r.
Praca  Zarządu TKKF „Chomiczówka”

W dniu 17.02.2015 r. odbyło się Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze TKKF „Chomiczówka”  na którym został wybrany Zarząd, który  pracował w następującym składzie:
Zarząd

1. Prezes                 - Jacek Bączkowski 
2. Wiceprezes          - Antoni Bąk
3. Sekretarz             - Krystyna Żebrowska 

4. Skarbnik              - Stefania Dąbrowska
5. Członek Zarządu - Marcin Głuszak

Komisja Rewizyjna

1. Przewodnicząca      - Jolanta Ziemian
2. Sekretarz                 - Kinga Berłowska 
3. Członek                   - Marianna Królik 
W dn. 16.03.2015 r. zmarł kol. Antoni Bąk i zgodnie z § 17 ust. 4 Statutu  TKKF „Chomiczówka” wygasł jego mandat członka władz. W dn. 25.03.2015 r. na podstawie § 21 ust. 4 pkt 1 i 3 Statutu w skład Zarządu został dokooptowany kol. Szymon Lasocki.  

W dn. 03.12.2015 r. zmarła kol. Stefania Dąbrowska, pełniąca funkcję skarbnika i  wygasł jej mandat członka władz. W związku z powyższym w dniu 8 marca 2016 r. podczas Walnego Zebrania Sprawozdawczego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej "Chomiczówka"  odbyły się wybory uzupełniające członka Zarządu i członka Komisji Rewizyjnej. W skład Zarządu na funkcję skarbnika wybrano kol. Mariannę Królik, dotychczasowego członka Komisji Rewizyjnej.  Po wybraniu kol. M. Królik w skład Zarządu powstał vacat w Komisji Rewizyjnej. Walne zebranie do Komisji Rewizyjnej wybrało kol. Jadwigę Borkowską.

Od tego dnia Zarząd i Komisja Rewizyjna pracowały w następującym składzie:

Zarząd

1. Prezes                - Jacek Bączkowski

2. Wiceprezes         - Krystyna Żebrowska

3. Sekretarz             - Marcin Głuszak

4. Skarbnik              - Marianna Królik

5. Członek Zarządu - Szymon Lasocki

Komisja Rewizyjna

1. Przewodnicząca - Jolanta Ziemian

2. Sekretarz            - Kinga Berłowska

3. Członek              - Jadwiga Borkowska

W okresie sprawozdawczym Zarząd odbył 22 protokołowanych posiedzeń o różnej tematyce. Frekwenję członków można ocenić jako dobrą. Wszystkie posiedzenia były protokołowane i prawomocne. Tematyka zebrań dotyczyła bieżącej działalności TKKF, planowania działalności, spraw programowo-organizacyjnych i ekonomiczno-finansowych. 
Posiedzenia Zarządu odbyły się w następujących terminach:
2015 r. - 18.03, 25.03, 17.06, 24.06, 2.11, 16.12.
2016 r.  - 18.03, 25.03, 17.06, 24.06, 2.11, 16.12.
2017 r. - 1.02, 1.03, 10.05, 24.11, 19.12.
2018 r.  – 23.01, 13.03, 4.06, 27.11, 18.12.
Zarząd pracował zgodnie ze statutem i regulaminem. Zarząd zatwierdzał coroczne sprawozdania finansowe zaopiniowane przez Komisję Rewizyjną. Zarządzał majątkiem zgodnie ze statutem i obowiązującym prawem. Współdziałał z organami WSBM Chomiczówka i administracji samorządowej w zakresie realizacji zadań statutowych. Zarząd na bieżąco dokonywał oceny realizowanych projektów. W zebraniach Zarządu uczestniczyła Przewodnicząca Komisji Rewizyjnej.
Działalność programowa TKKF polegała głównie na prowadzeniu stałych zespołów ćwiczebnych i organizowaniu imprez sportowo-rekreacyjnych oraz turystycznych  dla mieszkańców osiedla Chomiczówka, Bielan oraz Warszawy, a także wypoczynku wakacyjnego dzieci i młodzieży.
   W grudnia 2017 Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka” otrzymało Certyfikat Miejsca Przyjaznego Bielańskim Seniorom.

SPORT DZIECI I MŁODZIEŻY.

Turnieje szachowe organizowane wspólnie z Urzędem Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy w 4 kategoriach wiekowych: do lat 8, do lat 10 do lat 12 i do lat 16, rozgrywane na dystansie 8 rund..

XX Turniej  - 17.05.2015 r. - 64 uczestników

XXI Turniej - 15.05.2016 r. - 45 uczestników
XXII Turniej - 14.05.2017 r.- 64 uczestników
XXIII Turniej - 20.05.2018 r. - 80 uczestników
Turnieje szachowe w ramach obchodów rocznicy Odzyskania Niepodległości Polski.

XX Turniej   - 11.11.2015 r. - 118 uczestników

XXI Turniej  - 11.11.2016 r. - 106 uczestników
XXII Turniej – 11.11.2017 r. - 55 uczestników
XXIII Turniej   - 11.11.2018 r. - 72 uczestników
Sportowa zima w mieście 

 „Sportowa Zima w mieście” prowadzona była od poniedziałku do piątku dla dzieci                         i młodzieży w wieku od 7 do 17 lat. Dzieci uczestniczyły w zajęciach na pływalni Centrum Rekreacyjno-Sportowego przy ul. Conrada 6. Popularnością cieszyły się zajęcia sportowe, turnieje tenisa stołowego i wycieczki w różne miejsca Warszawy.

„Sportowa zima w mieście 2015” -  19.01 – 1.02.2015 r. - 53 dzieci  i młodzieży

„Sportowa zima w mieście 2016”  - 1.02  - 14.02.2016 r.- 55 dzieci  i młodzieży

„Sportowa zima w mieście 2017”  - 13.02 - 26.02.2017 r. - 55 dzieci  i młodzieży

„Sportowa zima w mieście 2018”  - 15.01 - 28.02.2018 r.- 57 dzieci  i młodzieży

Sportowe lato w mieście 

„Sportowe lato w mieście” prowadzone było od poniedziałku do piątku dla dzieci  i młodzieży w wieku od 7 do 17 lat. Dzieci  uczestniczyły w zajęciach na pływalni Centrum Rekreacyjno-Sportowego przy ul. Conrada 6, zajęciach sportowych na boisku, tenisa stołowego, koszykówki i piłki siatkowej

„Sportowe lato w mieście 2015” -  22.06 - 31.07. 2015 r - 50 dzieci  i młodzieży
„Sportowe lato w mieście 2016” -  27.06- 28.07 2016 r.- 56 dzieci  i młodzieży
„Sportowe lato w mieście 2017” -  26.06 – 31.07 2017 r - 49 dzieci  i młodzieży
„Sportowe lato w mieście 2018” -   25.06- 31.07.2018 r - 61 dzieci  i młodzieży
Organizatorami „Sportowej zimy i lata” byli: TKKF „Chomiczówka”, Warszawska Spółdzielnia Budowlano - Mieszkaniowa „Chomiczówka” oraz Towarzystwo Przyjaciół Dzieci - Środowiskowe Ognisko Wychowawcze „Bielany”, którego wychowawcy sprawowali opiekę pedagogiczną nad uczestnikami  zajęć. 
Od 2016 jesteśmy realizatorem Mistrzostw Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy dzieci, młodzieży w różnych dyscyplinach sportowych
2016 r.

21-23.09 Mistrzostwa  gimnazjów w piłce nożnej  dziewcząt. 

29.09-3.10 Mistrzostwa gimnazjów w piłce nożnej chłopców.
5 – 7.10 Mistrzostwa gimnazjów w koszykówce  dziewcząt. 

7-10.11Mistrzostwa szkół  podstawowych i gimnazjów w unihokeju dziewcząt i chłopców.

14-16.11 Mistrzostwa gimnazjów w koszykówce  chłopców.

15-17.11Mistrzostwa szkół  ponadgimnazjalnych w koszykówce  dziewcząt.

16.11 Mistrzostw grach i zabawach ruchowych „Od Zabawy do Sportu”
21-24.1 Mistrzostwa szkół ponadgimnazjalnych w koszykówce  chłopców.

21-23.11 Mistrzostwa szkół podstawowych   w mini koszykówce  dziewcząt.
28 – 30.11Mistrzostwa szkół podstawowych w mini koszykówce  chłopców.

2017 r.

21.03 Mistrzostwa w badmintonie dziewcząt i  chłopców szkół podstawowych.
29.03 Mistrzostwa w badmintonie dziewcząt i  chłopców szkół gimnazjalnych
11.04 Mistrzostwa w szachach szkół podstawowych.
24-28.04 Mistrzostwa szkół  podstawowych w piłce  nożnej dziewcząt i chłopców
9.05 Mistrzostwa w ringo gimnazjów.
15-19.05 Mistrzostwa szkół  ponadgimnazjalnych w piłce  nożnej chłopców

29.09-6.10 Mistrzostwa szkół  gimnazjalnych w piłce  nożnej dziewcząt i chłopców
6-17.11 Mistrzostwa szkół podstawowych i gimnazjów w unihokeju dziewcząt i chłopców
20.11 Mistrzostwa w grach i zabawach ruchowych "Od Zabawy do Sportu".
22-23.11 Mistrzostwa szkół podstawowych i gimnazjów w tenisie stołowym dziewcząt i chłopców
2018 r.
27.03 Mistrzostwa w badmintonie dziewcząt i  chłopców szkół podstawowych.
6.04 Mistrzostwa w badmintonie dziewcząt i  chłopców szkół gimnazjalnych
12.04 Mistrzostwa w gimnastyce dzieci
16.04 Mistrzostwa w szachach szkół podstawowych.
23-27.04 Mistrzostwa szkół  podstawowych w piłce  nożnej dziewcząt i chłopców
16-18.05 Mistrzostwa szkół  ponadgimnazjalnych w piłce  nożnej chłopców
22.05 Mistrzostwa w ringo gimnazjów.
23-25.05 Mistrzostwa w piłce nożnej dziewcząt w kategorii licealiada.
3-10.10 Mistrzostwa szkół  gimnazjalnych w piłce nożnej dziewcząt i chłopców
6-9.11 Mistrzostwa szkół podstawowych w unihokeju dziewcząt i chłopców
13-16.11 Mistrzostwa gimnazjów w unihokeju    dziewcząt i chłopców
8.11 Mistrzostwa w grach i zabawach ruchowych "Od Zabawy do Sportu".
22-23.11 Mistrzostwa szkół podstawowych i gimnazjów w tenisie stołowym dziewcząt i chłopców
26-28.11 Mistrzostwa dziewcząt i chłopców szkół podstawowych w mini koszykówce.
4-6.12 Mistrzostwa dziewcząt i chłopców szkół ponadgimnazjalnych w koszykówce.
13-18.12 Mistrzostwa dziewcząt i chłopców kategoria młodzieży w koszykówce.
Na zlecenie Urzędu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy” w latach 2015 r. -2018 r. organizowaliśmy Bielański Przegląd Zespołów Tanecznych „Taneczny Krąg” w dniach:

9.05.2015 r. 14.05.2016 r. 13.05.2017 r. 21.04.2018 r.

W okresie marzec – maj w latach 2017 – 2018 zorganizowaliśmy Bielańską Ligę Koszykówki dziewcząt i  chłopców z gimnazjum.
         W dniu 19.03.2017 r. w Hali Zespołu Szkół nr 55 zorganizowaliśmy "XXI Grand Prix Bielan w tenisie stołowym".
W dniu 16.12.2018 r. w Hali Centrum Rekreacyjno-Sportowego przy ul .Lindego 20
zorganizowaliśmy Bielańska Ligę siatkówki dziewcząt i chłopców.
Sportowe wakacje

Celem Sportowych wakacji jest umożliwienie dzieciom i młodzieży zmiany miejsca pobytu i środowiska oraz uczestnictwo w aktywnych i sportowo-rekreacyjnych formach wypoczynku podczas wakacji.
Podczas wakacji letnich w latach 2015 – 2018 przy współpracy i dofinansowaniu partnerów, organizowane były kolonie i obozy o profilu sportowo-rekreacyjnym.
Dzięki dofinansowaniu Mazowieckiego Kuratora Oświaty, TKKF „Chomiczówka” było organizatorem letniego wypoczynku dla dzieci i młodzieży z terenu gminy Czosnów: 

           5-15.08.2015 r. w Ośrodku Kolonijno-Wczasowym „Urszula” w  Darlówku Wschodnim  - 45 dzieci. 

15-25.08.2015 r. w Ośrodku Kolonijno-Wczasowym „Urszula” w  Darlówku Wschodnim  - 45 dzieci.

2-11.08.2016 r. w Ośrodku Wypoczynkowo-Rehabilitacyjnym "Hutnik" w Jastrzębiej Górze. - 45 dzieci.

11-20.08.2016 r. w Ośrodku Wypoczynkowo-Rehabilitacyjnym "Hutnik" Jastrzębiej Górze. - 45 dzieci.
29.07-7.08.2017 r. w Ośrodku Wczasowo Leczniczym „Zacisze” w Niechorzu  - 48 dzieci.
6-15.08.2017 r. w Ośrodku Wczasowo Leczniczym „Zacisze” w Niechorzu  - 48 dzieci.
22.07-1.08.2018 r. w Ośrodku Wypoczynkowy „Bursztyn”  w Stegnie  - 45 dzieci.
1-11.08.2018 r. w Ośrodku Wypoczynkowy „Bursztyn”  w Stegnie  - 45 dzieci.
Korzystając z dofinansowania Dzielnicy Bielany, TKKF „Chomiczówka” było realizatorem zgrupowań szkoleniowych i obozów sportowych, których uczestnikami byli uczniowie bielańskich szkół podstawowych gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych.

12 - 23.08 2015 r   45 uczestników  Przyjezierze
13 - 24.08 2016 r   45 uczestników  Przyjezierze
26.06 - 8.07 2017 r   45 uczestników  Przyjezierze

TKKF „Chomiczówka” było realizatorem kolonii z programem profilaktycznym dla dzieci i młodzieży 7 – 18 lat z terenu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy.„Zdrowe wakacje bez nałogów”. Uczestnikami kolonii byli  uczniowie bielańskich szkół podstawowych i gimnazjów pochodzący z rodzin dysfunkcyjnych oraz środowisk zagrożonych zjawiskami patologicznymi zwązanymi ze spożywaniem napojów alkoholowych. Zakwalifikowani przez Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Bielany i wychowankowie Środowiskowego Ogniska Wychowawczego Towarzystwa Przyjaciół Dzieci „Bielany”. Kolonie zostały dofinansowane przez Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Bielany. 

01 - 12.08 2015 r. w Soczewce - 45 uczestników
25.07 – 5.08.2016 r. w Okunince - 45 uczestników
18-29.07.2017 r.. w  Stegnie. - 45 uczestników
20-31.07.2018 r.. w  Przyjezierzu. - 45 uczestników
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka wspólnie z Biurem Sportu i Rekreacji Urzędu m.st. Warszawy było organizatorem półfinałów i finałów rozgrywek szkolnych w ramach programu pn. „Od zabawy do sportu”. W półfinałach startowało 18 szkół podstawowych z wszystkich warszawskich dzielnic. W finale spotkało się 6 najlepszych szkół. W imprezie, która odbywały się  w Hali Sportowej "KOŁO" przy ul.Obozowej 60, uczestniczyło ok. 2400 dzieci - uczniów klas II - IV warszawskich szkół podstawowych.
półfinały 25.11 finał  3.12.2015 r. 

W okresie kwiecień -maj Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka” wspólnie z Biurem Sportu i Rekreacji Urzędu m.st. Warszawy było organizatorem Mini Mistrzostw Warszawy UEFA - Warsaw League Final 2015. W turnieju uczestniczyły 32

drużyny chłopców z rocznika 2004/2005, trenujących piłkę nożną w warszawskich klubach i stowarzyszeniach.

Półfinały i finał odbyły się na Placu Zamkowym na specjalnie przygotowanym boisku. Zawody sędziował sędzia międzynarodowy, były prezes PZPN Michał Listkiewicz. Nagrody zwycięzcom wręczali Prezydent m.st. Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz i Prezes PZPN Zbigniew Boniek. Wydarzenie było związane z finałowym meczem  Ligi Europejskiej, rozgrywanym w dniu 27 maja na Stadionie Narodowym. Młodzi piłkarze zwycięskiego zespołu, oprócz nagród rzeczowych otrzymali bilety wstępu na mecz Sevilla FC – Dniepro Dniepropietrowsk i prosto z naszego finału z Placu Zamkowego udali się na Stadion Narodowy.

SPORT RODZINNY
„Sportowy Dzień Dziecka na Chomiczówce".
Co roku, przy współpracy Urzędu Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy i Warszawskiej Spółdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa „Chomiczówka”, na terenach rekreacyjnych osiedla Chomiczówka przy ul. Pabla Nerudy organizowane były imprezy plenerowe „Sportowy Dzień Dziecka na Chomiczówce": 30.05.2015 r. , 29.05.2016 r., 27.05.2017 r. , 3.06.2018 r.                    W programie imprez znalazły się konkursy i konkurencje sportowo-rekreacyjne, przejażdżki konne, pokazy bielańskich klubów sportowych, ścianka wspinaczkowe, pneumatyczne urządzenia zabawowe, występy artystyczne na scenie.

W dniu 1 czerwca 2015 r. TKKF „Chomiczówka” zorganizowało imprezę rekreacyjno-sportową z okazji Dnia Dziecka na Targówku „Festyn gier podwórkowych” sfinansowaną przez Urząd Dzielnicy Targówek m. st. Warszawy. 

Udział w Festynach „Witaj Lato na Bielanach” oraz „Żegnaj Lato na Bielanach”.
W festynach zorganizowanych przez  Radę i Zarząd Dzielnicy czynnie brało udział Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka” wystawiając swój namiot promocyjny a uczestnicy programu „Senior- starszy, sprawniejszy” prezentowali zestawy ćwiczeń gimnastycznych z piłkami i gumami w następujących terminach:
13.06.2015 r.

5.09.2015 r 

4.06 2016 r. 
3.09.2016 r.
10.06.2017r. 
9.09.2017 r. 
9.06.2018 r.
Na Stadionie Polonia Warszawa ul. Konwiktorska na zlecenie Biuro Sportu i Rekreacji

m.st. Warszawy zorganizowaliśmy Warszawską Olimpiadę Seniorów w dniach 15.10.2017 r. 29.09.2018 r.

      W dniu 1.09.2018 r. na Boisku Szkoły Podstawowej w Soczewce zorganizowaliśmy Mazowieckiego Festynu  „ZDROWY I AKTYWNY SENIOR”.  Impreza dofinansowana ze środków Mazowieckiego Centrum Polityki Społecznej I Ministerstwa Sportu i Turysty.
Przy współpracy z Urzędem Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy TKKF  „Chomiczówka” zorganizowało Rajdy Rowerowe do Puszczy Kampinoskiej. 
XVI Rajd - 16 maja 2015 r.        - 142 uczestników
XVII Rajd - 14 maja 2016 r.        - 109 rowerzystów 

XVIII Rajd - 13 maja 2017 r.       - 91 rowerzystów

XIX Rajd  - 19 maja  2018 r. -      250 rowerzystów.
W dniu 13.10.2018 r. odbył się dodatkowo Jesienny Rajd Rowerowy do Puszczy Kampinoskiej w którym udział wzięło 42 rowerzystów.
Start rajdów odbywał się na terenie Akademii Wychowania Fizycznego, a zakończenie w Izabelinie na Polanie Jakubów obok budynku dyrekcji Kampinoskiego  Parku Narodowego. Po zakończeniu rajdów podczas ogniska z  kiełbaskami  wśród wszystkich uczestników losowano nagrody w postaci akcesoriów rowerowych.
W dniu 10.11.2018 r. w Lasku Bielańskim z okazji  100- lecia Odzyskania Niepodległości Polski zorganizowaliśmy Marsz Nordic Walking „W drodze do Wolności” udział wzięło 300 osób.
IMPREZY DLA  DOROSŁYCH
TKKF „Chomiczówka” było współorganizatorem organizowanej przez Urząd Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy ogólnopolskiej imprezy biegowej:    
18.01.2015 r. 

XXXII  Bieg  Chomiczówki                          -    ukończyło 1 307 zawodników.
X Bieg  o Puchar Bielan                             -    ukończyło  948 zawodników.
17.01.2016 r. 
XXX  Bieg  Chomiczówki                          -    ukończyło 1 326 zawodników.
XI Bieg  o Puchar Bielan                          -    ukończyło  927 zawodników.
15.01.2017 r. 

XXXIV Bieg Chomiczówki                            -    ukończyło 1 295 zawodników.
VIII Bieg o Puchar Bielan                         -    ukończyło  846 zawodników.
21.01.2018 r. 

XXXv Bieg Chomiczówki                         -    ukończyło 1259 zawodników.
XIII Bieg o Puchar Bielan                         -    ukończyło  824 zawodników.
TKKF „Chomiczówka” było organizatorem sfinansowanych przez Urząd Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy i Samorząd Województwa Mazowieckiego imprez brydźowych:

29.05. 2015 r. - XVIII Otwarte Mistrzostwa Bielan w Brydżu Sportowym - 40 par.

11.11.2015 r. - Turniej Brydża Sportowego Par - 36 par.
26.06.2016 r. - XIX Otwarte Mistrzostwa Bielan w Brydżu Sportowym - 37 par.
11.11.2016 r. Turniej Brydża Sportowego Par  - 37 par.
24.06.2017 r. XX Otwarte Mistrzostwa Bielan w Brydżu Sportowym -  42 pary. 
11.11.2017 r. Turniej Brydża Sportowego Par  - 48 par.
30.06.2018 r. XXI Otwarte Mistrzostwa Bielan w Brydżu Sportowym - 64 par.
11.11.2018 r.Turniej Brydża Sportowego Par - 48 par.
Organizacja imprez turystycznych.

TKKF „Chomiczówka” przy współpracy z Urzędem Dzielnicy Bielany zorganizowało wyjazdowe imprezy rekreacyjno-turystyczne dla mieszkańców Bielan, osób w wieku starszym (w każdej wycieczce autokarowej uczestniczyło 50 osób):  
10-12.04.2015 r. imprezę sportowo – rekreacyjną  w Łodzi

30.04- 4.05 2015 Zakopane i Słowacja. 

19 - 23.06.2015 r Muszyna, Tarnów, Jaworzyna Krynicka, Słowacja -Zamek w Lubowni oraz  

                             w Bardejowie - rynek z Kościołem Św. Idziego.

27.06.2015 r. wycieczkę do Torunia.

10 - 13.07.2015 r. wycieczka dla domu Emeryta Wojskowego w Bieszczady.

23  - 30.08.2015 r Międzyzdroje, Kołobrzeg, Trzebiatów, Szczecin, Niechorze, Kamień 
                              Pomorski, Trzęsacz, Pustkowo, Świnoujście, niemieckie kurorty  

                              nadbałtyckie Heringsdorf i Ahlbeck. 

23 – 27.09.2015 r. Małe  Ciche
28.11.2015 r. Ciechanów i Opinogóra.

5 – 6.12.2015 r. Lublin i Zamość. 

11-13.12.2015 r. Golub-Dobrzyń, Chełmna, Chełmża i Toruń
1 - 4.05.2016 r.  Berlina i Poczdamu.

30 maja – 3 .06.2016 r. Sieraków
12-13.06.2016 r. Golub-Dobrzyn, Chełmża i Chełmna.

17 – 21.06.2016 r. Kukle

7 – 11.07. 2016 r Okuninka.

23  – 31.08 2016 r Międzyzdroje, Kołobrzeg, Trzebiatów, Szczecin, Niechorze, Kamień 
                              Pomorski, Trzęsacz, Pustkowo, Świnoujście, niemieckie kurorty 
                               nadbałtyckie Heringsdorf i Ahlbeck. 

3 – 10.09.2016 r Jastrzębia Góra, Szwecja  

17 – 18.09.2016 r. Lublin i Zamość.

19 – 23.09.2016 r. Małe  Ciche

24-25.11.2016 r  Supraśl i Tykocin 
27.04-2.05.2017 r. Ukraina, Lwów,  Złota Podkowa, Zamość, Roztocze, Lublin.
22-24.05.2017 r. Golub Dobrzyń, Chełmża, Chełmno, Toruń.
5-6.06.2017 r. Pęntowo, Kiermusy, Tykocin
16-20.07.2017 r. Sieraków

7-11.08.2017r. Okuninka,  Chełm, Kodeń, Jabłeczna, Włodawa, Kostomłoty
18.08.2017 r. Puławy, Kazimierz Dolny i Nałęczów.
28.08-4.09.2017 r. Niechorze Międzyzdroje, Kołobrzeg, Trzebiatów, Szczecin,Świnoujście, Heringsdorf i Ahlbeck

12-14.09.2017 r. Lublin, Zamość.

2-3.10.2017 r. Czerwińsk nad Wisłą, Wyszogród, Płock, Soczewka
4-5.10.2017 r. Czerwińsk nad Wisłą, Wyszogród, Płock, Soczewka
16-17.10.2017 r. Czerwińsk nad Wisłą, Wyszogród, Płock, Soczewka
18-19.10.2017 r. Czerwińsk nad Wisłą, Wyszogród, Płock, Soczewka
24-25.10.2017 r. Czerwińsk nad Wisłą, Wyszogród, Płock, Soczewka
9-10.12.2017 r. Toruń

29.04-4.05.2018 r. Ukraina, Lwów,  Zamość, Roztocze, Lublin.
16-17.06.2018 r. Sielpia
18-19.06.2018 r. Płock, Soczewka
21-22.06.2018 r. Płock, Soczewka
25-26.06.2018 r. Płock, Soczewka

27-28.06.2018 r. Płock, Soczewka

2-3.07.2018 r. Płock, Soczewka 

7-11.07.2018 r. Sieraków
24-30.08.2018 r. Niechorze, Międzyzdroje, Kołobrzeg
17-21.09.2018 r. Małe Ciche, Słowacja

1-2.10.2018 r. Toruń

4-5.10.2018 r. Toruń

8-9.10.2018 r. Toruń

11-12.10.2018 r. Toruń

15-16.10.2018 r. Toruń

5-6.12.2018 r. Lublin, Zamość

  „Wczasy dla seniorów”.
W dniach od 1 do 30 lipca 2015 r. na terenie AWF (ul. Marymoncka 34, Warszawa) odbyły się "Wczasy dla Seniorów". Organizatorami byli Dzielnica Bielany m.st. Warszawa, Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy oraz TKKF Chomiczówka.  W programie wczasów m. in.: wycieczki autokarowe do Radzynia Podlaskiego, Czemierników, Kocka oraz Twierdzy Modlin, Czerwińska i Wyszogrodu, gimnastyka rekreacyjna i zajęcia Tai chi , nordic walking. Poza tym spacery, koncerty, grille i wspólne zabawy.
W dniach od 4 do 29 lipca 2016 r. na terenie AWF (ul. Marymoncka 34, Warszawa) odbyły się "Wczasy dla Seniorów". Organizatorami byli Dzielnica Bielany m.st. Warszawa, Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy oraz TKKF Chomiczówka.  W programie wczasów m. in.: wycieczki autokarowe do Opinogóry, Ciechanowa i Płocka, gimnastyka rekreacyjna i zajęcia Tai Chi , nordic walking. Poza tym spacery, koncerty, grille i wspólne zabawy.

W dniach od 3 do 28 lipca 2017 r. na terenie AWF (ul. Marymoncka 34, Warszawa) odbyły się "Wczasy dla Seniorów". Organizatorami byli Dzielnica Bielany m.st. Warszawa, Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy oraz TKKF Chomiczówka.  W programie wczasów m. in.: wycieczki autokarowe do Opinogóry, Ciechanowa i Płocka, gimnastyka rekreacyjna i zajęcia Tai Chi , nordic walking. Poza tym spacery, koncerty, grille i wspólne zabawy.
W dniach od 2 do 27 lipca 2018 r. na terenie AWF (ul. Marymoncka 34, Warszawa) odbyły się "Wczasy dla Seniorów". Organizatorami byli Dzielnica Bielany m.st. Warszawa, Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy oraz TKKF Chomiczówka.  W programie wczasów m. in.: wycieczki autokarowe do Uniejowa i Sierpca, gimnastyka rekreacyjna i zajęcia Tai Chi , nordic walking. Poza tym spacery, koncerty, grille i wspólne zabawy.
DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ OSÓB W WIEKU STARSZYM.
W okresie styczeń – grudzień 2015 – 2018 r. TKKF „Chomiczówka” w Zespole Szkół nr 49 realizowało ogólnodostępne zajęcia rehabilitacyjne dla mieszkańców Bielan oraz zajęcia gimnastyczne dla uczestników 2 grup, mieszkańców osiedla Wawrzyszew.
Ośrodek Terapii Ruchowej dla osób III wieku. 

W latach 2015 - 2018 w okresie marzec - grudzień w ramach ośrodka prowadzone były zajęcia gimnastyki rekreacyjnej, Nordic Walking. dla każdej z grup: 2 x w tygodniu po 1 godz. 

Ośrodek współfinansowany ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Program  „Senior – starszy, sprawniejszy”

Realizowany w latach 2015 -2018 ze środków Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy na terenie Dzielnicy Bielany przeznaczony dla osób po 55 roku życia. Zajęcia gimnastyczne w sali odbywały się 2 razy w tygodniu po 1 godz. i zajęcia na pływalni 2 razy w tygodniu po 30 min. Prowadzone były przez wykwalifikowanych instruktorów rekreacji ruchowej  ze specjalnością: kinezygerontoprofilaktyki, rehabilitacji, aqua fitness. Rocznie w zajęciach brało udział ok. 700 osób. Zajęcia prowadzone były w sali - 22 grupy oraz na pływalni -  22 grupy w następujących miejscach:.
Szkoła Podstawowa Nr 53 ul. Rudzka 6    

Szkoła Podstawowa Nr 133  ul.Fontany 3

Szkoła Podstawowa Nr 209 ul. Reymonta 25   

Szkoła Podstawowa Nr 247  ul. Wrzeciono 9   

Gimnazjum  Nr 72  ul.Przybyszewskiego 45

Klub WSM  Piaski  ul.  Broniewskiego 71

Klub Mieszkańców „Chomiczówka” ul. Pabla Nerudy 1

Klub  „Domino ul. Bogusławskiego 6

Pływalnia Centrum Rekreacyjno-Sportowego m. st. Warszawy w Dzielnicy Bielany 
ul. Conrada 6

Pływalnia Ośrodka Sportu i Rekreacji m. st. Warszawy w Dzielnicy  Żoliborz ul.Potocka 1
Pływalnia Akademi Wychowania Fizycznego ul. Marymoncka 34

W latach 2015 - 2018 r.  na hali CRS Bielany przy ul. Lindego 20 organizowaliśmy  Bielańskie Sportowe Mikołajki dla Seniorów „Zdrowo - Aktywnie – Sportowo”, imprezy była podsumowaniem programu „Senior starszy sprawniejszy”.

Bielańscy seniorzy licznie wzięli udział w zajęciach sportowych zorganizowanych specjalnie na tę okoliczność. Prócz zabaw tanecznych z konkursami uczestnicy mogli skorzystać z zajęć jogi, fitness z wykorzystaniem piłek, gumy i gymstic, zajęć nordic walking oraz aqua aerobic. W trakcie imprez można było także wykonać bezpłatne badania medyczne ciśnienia tętniczego, badanie tkanki tłuszczowej i mięśniowej, skorzystać z porady dietetyka. Seniorzy otrzymali drobne upominki.

 Organizatorem imprez był Zespół Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Bielany Urzędu m. st. Warszawy, Centrum Rekreacyjno-Sportowe  m. st. Warszawy w Dzielnicy Bielany oraz Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka”.

W latach 2016 - 2018 r. w hali Centrum Rekreacyjno-Sportowego przy ul. Lindego 20 zorganizowaliśmy bale dla 300 Bielańskich Seniorów.
6.02 2016 r. 
22.02.2016 r. 
25.02.2017 r.

10.02.2018 r.
Na Osiedlu Chomiczówka przy ul. P.Nerudy wspólnie z  WSBM  „Chomiczówka”

oraz Stowarzyszeniem   „Razem dla Bielan” zorganizowaliśmy w dniach
26.08.2017 r,. 27.08.2018 r. Piknik "Dzień Chomika".
Program „Promocja aktywności fizycznej w kontekście zapobiegania nadwadze”

Celem programu było zwiększenie aktywności fizycznej społeczeństwa poprzez

podniesienie świadomości na temat związku między aktywnym trybem życia, a

zachowaniem zdrowia i sprawności. 
Zajęcia dla osób z nadwagą prowadzone były dla każdej z grup: 2 x w tygodniu po 1 godz. gimnastyka i nordic walking

W okresie marzec – grudzień 2015 r. - 2017 r.  działaniami  ośrodka objętych zostało 40 - 60 osób. 
Projekt dofinansowany przez Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Działalność na rzecz osób niepełnosprawnych.
Imprezy rekreacyjno-turystyczne dla niepełnosprawnych mieszkańców Mazowsza 
W dniach 1 - 7 września 2015 r. odbyła się wycieczka turystyczna do Mrzeżyna dla osób niepełnosprawnych, mieszkańców Mazowsza”. Impreza została dofinansowana przez Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej. 
W dniach 18 - 24 października 2015 r. odbyła się wycieczka turystyczna do Karpacza dla niepełnosprawnych mieszkańców Mazowsza „Turystyka bez barier”. Impreza została dofinansowana przez Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej. 
W dniach 24-30 września 2017 r. odbyła się impreza turystyczna dla niepełnosprawnych mieszkańców Mazowsza „Turystyka bez barier”. Impreza dofinansowana została przez Samorząd Województwa Mazowieckiego – Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej. W imprezie uczestniczyło 50 osób

W dniach 22-28 października 2018 r. odbyła się impreza turystyczna dla niepełnosprawnych mieszkańców Mazowsza „Turystyka bez barier”. Impreza dofinansowana została przez Samorząd Województwa Mazowieckiego – Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej. W imprezie uczestniczyło 50 osób

Sekcja zajęć osób niepełnosprawnych. 

W latach 2016 - 2017 w okresie marzec - grudzień w ramach sekcji prowadzone były zajęcia gimnastyki rekreacyjnej i gimnastyki na pływalni dla każdej z grup: 2 x w tygodniu po 1 godz. 

Sekcja współfinansowana ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Uczestnictwo w imprezach.

Przedstawiciele TKKF „Chomiczówka” aktywnie uczestniczyli w Mazowieckich Zlotach Sportowo-Rekreacyjny Ognisk TKKF w Soczewce:
 22  - 24.05. 2015 r.    
 20 - 22.05.2016 r.
 19 - 21.05.2017 r.       
 25 - 27.05.2018 r.  

 W dniach 4 - 7 czerwca 2015 r. grupa przedstawicieli TKKF „Chomiczówka” uczestniczyła w zorganizowanym przez Mazowieckie TKKF X Ogólnopolskim Festiwalu Sportu i Zdrowia  Ognisk TKKF w Sierakowie.

W dniach 16 - 20 lipca 2015 r. grupa przedstawicieli TKKF „Chomiczówka” uczestniczyła w zorganizowanym przez Mazowieckie TKKF VII Mazowieckim Festiwalu Sportu i Zdrowia  Ognisk TKKF w Przyjezierzu.
	


Imprezy dofinansowane zostały przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Urząd  Marszałkowski Województwa Mazowieckiego

Szkolenia

W dniu 10 grudnia 2016 r. w Zespole Szkół Nr 124 ul. Conrada 6 odbyło się szkolenie z badmintona dla nauczycieli wychowania fizycznego z Dzielnicy Bielany. Zajęcia teoretyczne i praktyczne poprowadzi dr Dariusz Nowicki – nauczyciel akademicki AWF Warszawa, koordynator programu Shuttle Time w Polskim Związku Badmintona.

Organizatorem szkolenia był Zespół Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Bielany Urzędu m. st. Warszawy, a realizatorem Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka”.

W dniach 19- 20 grudnia 2016 r. w Zespole Szkół Nr 124 ul. Conrada 6 odbyło się szkolenie z hokeja na trawie dla nauczycieli wychowania fizycznego z Dzielnicy Bielany. 

Organizatorem szkolenia był Zespół Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Bielany Urzędu m. st. Warszawy, a realizatorem Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka”.

W dniach 17 - 18  listopada  2016 r w Ośrodku Szkoleniowo - Wypoczynkowym MAZOWSZE w Soczewce odbyła się konferencja metodyczno-szkoleniowa dla nauczycieli wychowania fizycznego bielańskich szkół podstawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych.

Organizatorem konferencji był Zespół Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Bielany Urzędu m. st. Warszawy, a realizatorem Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka”.

W dniach 26 - 27  października  2017 r  w Siedlcach TKKF „Chomiczówka” była organizatorem konferencji metodyczno-szkoleniowej dla nauczycieli wychowania fizycznego bielańskich szkół podstawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych.
W dniach 17 - 18  października  2018 r  w Siedlcach TKKF „Chomiczówka” była organizatorem konferencji metodyczno-szkoleniowej dla nauczycieli wychowania fizycznego bielańskich szkół podstawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych.
Działalność charytatywna.

Z uzyskanych w latach 2015 - 2018 środków finansowych w kwocie  25 000 zł, pochodzących z opłat startowych Biegu Chomiczówki i Biegu O Puchar Bielan, Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka” dofinansowało rehabilitację młodych bielańskich sportowców, którzy podczas treningu ulegli tragicznym wypadkom: biathlonisty i lekkoatlety oraz rehabilitację poważnie chorych dzieci.  


 W dniu 18 marca 2015 r. Zarząd podjął decyzję o ustanowieniu stypendium sportowego dla dzieci i młodzieży zamieszkałej na Bielanach i uprawiającej sport w klubach bielańskich, którzy osiągnęli wysokie wyniki sportowe. Stypendium w wysokiści 1000 zł – 2000 zł przyznawane będzie co roku w formie jednorazowej wypłaty. Decyzję o przyznaniu stypendium podejmuje Zarząd na wniosek komisji stypendialnej. Środki finansowe pochodzą z nadwyżki wpisowego z Biegu Chomiczówki i Biegu O Puchar Bielan oraz wpłat różnych fundatorów. Program stypendialny wzmocni pozytywny wizerunek naszego stowarzyszenia. 
Postanowiono w bieżącym roku przeznaczyć na stypendia 8 000 zł, pochodzące z nadwyżki wpisowego. Zarząd podjął uchwałę nr 3 w sprawie ustanowienia regulaminu przyznawania stypendium sportowego dla dzieci i młodzieży TKKF „Chomiczówka”. 
2015 r. -  8 000 zł

2016 r. - 42 000 zł

2017 r.- 40 500 zł
2018 r.- 42 800 zł
Wolontariat     

Od kilku lat tradycją Dzielnicy Bielany stały się uroczyste spotkania związane z obchodami Międzynarodowego Dnia Wolotariusza. Podczas tych spotkań były wręczane honorowe nagrody „Bielańskiego Wolontariusza Roku” przyznawane przez Kapitułę Nagrody.
Nagrodą tą wyróżnieni zostali następujący przedstawiciele TKKF „Chomiczówka”:
W 2015 r. - Alicja Komorzycka,  Ewa Roguska,  Mirosława Damieszko, 

                   Mirosław Olejnik vel Olejniczak

W 2016 r. - Alicja Wojciechowska,  Szymon Lasocki,  Ryszard Waśkowski

W 2017 r. - Jolanta Ziemian,  Mirosława Tomaszewska,  Andrzej Tomaszewski
W 2018 r. - Anna Zygmuntowicz, Tadeusz Olejnik
Tak szeroka i różnorodna działalność była możliwa ze względu na ścisłą współpracę z  Warszawską Spółdzielnią Budowlano-Mieszkaniową „Chomiczówka”,  Zespołem Sportu i Rekreacji, Wydziałem Kultury i Promocji oraz Wydziałem Spraw Społecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy z którymi wspólnie organizowane były  imprezy i akcje, a także Biurem Sportu i Rekreacji, Urzędem Marszałkowskim Województwa Mazowieckiego, Mazowieckim Centrum Polityki Społecznej, Ministerstwem Sportu i Turystyki, Kuratorium Oświaty w Warszawie, Zarządem Głównym TKKF i Mazowieckim TKKF.
Wszystkim wyżej wymienionym pragniemy serdecznie podziękować.

Swoją działalność TKKF prowadziło poprzez pracę społeczną swoich członków, nie zatrudniając pracowników biurowych. Zawarto umowę - zlecenie z księgową na prowadzenie księgowości TKKF i sporządzenie bilansu rocznego.  

                                                                                                                   Z A R Z Ą D

                                                                                                          TKKF „Chomiczówka”
