MAZOWIECKI FESTYN „ZDROWY I AKTYWNY SENIOR”

SOCZEWKA 5 września 2020 r.
Dyscyplina – Ergometry wioślarskie

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: 55 - 65 lat    

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	MAŁGORZATA RUDOWSKA
	253
	GOZDOWO

	2


	ELŻBIETA KOTELBA
	228
	SIERPC

	3


	MIROSŁAWA DAMIESZKO
	227
	WARSZAWA


Dyscyplina – Ergometry wioślarskie

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: 66 - 70 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	MARIA SZUMSKA
	225
	SIEDLCE

	2


	ANNA ZYGMUNTOWICZ
	216
	WARSZAWA


	3


	KRYSTYNA CHOJNACKA
	211
	SIERPC


Dyscyplina – Ergometry wioślarskie

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: powyżej 70 roku życia     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	ALEKSANDRA OBRĘBSKA
	212
	SIERPC

	2


	DANIELA GODLEWSKA
	208
	PŁOŃSK

	3


	ALFREDA MAZUROWSKA
	200
	GOZDOWO


Dyscyplina – Ergometry wioślarskie

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: 55 - 65 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	DARIUSZ ABRAMUK
	275
	WARSZAWA

	2


	KAZIMIERZ KORNACKI
	257
	PŁOCK

	3


	GRZEGORZ OSZCZYK
	256
	SOBOLE


Dyscyplina – Ergometry wioślarskie

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: 66 - 70 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	JEZRY WIŚNIEWSKI
	233
	PŁOŃSK

	2


	CZESŁAW OKOŃSKI
	175
	SOCZEWKA


Dyscyplina – Ergometry wioślarskie

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: powyżej 70 roku życia     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	ANDRZEJ TOMASZEWSKI
	233
	WARSZAWA

	2


	MIROSŁA OLEJNIK
	212
	WARSZAWA

	3


	RYSZARD NIEDŻWIECKI
	204
	ZAŁUSKI


Dyscyplina – Bieg na dystansie 40 m

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: 55 - 65 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	MAŁGORZATA RUDOWSKA
	7:05
	GOZDOWO

	2


	KRYSTYNA CHOJNACKA
	7:98
	SIERPC

	3


	MARIA ZGLIŃSKA
	8:23
	SIERPC


Dyscyplina – Bieg na dystansie 40 m

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: 66 - 70 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	MARIA SZUMSKA
	8:13
	SIEDLCE

	2


	ANNA PARYS
	9:27
	PŁOCK

	3


	GRAŻYNA WOLSKA
	9:29
	SIERPC


Dyscyplina – Bieg na dystansie 40 m

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: powyżej 70 roku życia     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	DANIELA GODLEWSKA
	9:73
	PŁOŃSK

	2


	ALEKSANDRA OBRĘBSKA
	9:82
	SIERPC

	3


	JADWIGA STEFAŃSKA
	11:95
	REGIMIN


Dyscyplina – Bieg na dystansie 40 m

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: 55 - 65 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	BOGDSN WIŚNIEWSKI
	6:83
	SIERPC

	2


	GRZEGORZ SZUMSKI
	7:48
	SIEDLCE

	3


	PIOTR KIJOWSKI
	7:86
	NOWA SUCHA


Dyscyplina – Bieg na dystansie 40 m

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: 66 - 70 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	HENRYK BIEŃKA
	:04
	WARSZAWA

	2


	BOGDAN LIPIŃSKI8
	8:38
	PŁOCK

	3


	JERZY WIŚNIEWSKI
	9:01
	PŁOŃSK


Dyscyplina – Bieg na dystansie 40 m

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: powyżej 70 roku życia     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	STEFAN BIEŃKOWSKI
	8:07
	RADOM

	2


	RYSZARD NIEDZWIECKI
	8:76
	ZAUSKI


Dyscyplina – Skok w dal z miejsca

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: 55 - 65 lat     
	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	MAŁGORZATA RUDOWSKA
	1,93
	GOZDOWO

	2


	MARIA ZGLIŃSKA
	1,73
	SIERPC

	3
	GRAŻYNA BOŻUCHOWSKA-WYPYSKA
	1,56
	REGIMIN


Dyscyplina – Skok w dal z miejsca

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: 66 – 70 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	MARIA SZUMSKA
	1,59
	SIEDLCE

	2


	KRYSTYNA CHOJNACKA
	1,36
	SIERPC

	3


	GRAŻYNA WOLSKA
	1,33
	SIERPC


Dyscyplina – Skok w dal z miejsca

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: powyżej 70 roku życia     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	ALEKSANDRA OBRĘBSKA
	1,20
	SIERPC

	2


	JADWIGA STEFAŃSKA
	1,15
	REGIMIN

	3


	HONORATA MARLĘGA
	0,91
	SIERPC


Dyscyplina – Skok w dal z miejsca

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: 55 - 65 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	BOGDAN WIŚNIEWSKI
	2,12
	SIERPC

	2


	GRZEGORZ OSZCZYK
	1,97
	SOBOLE

	3


	PAWEŁ PAWŁOWSKI
	1,90
	NOWA SUCHA


Dyscyplina – Skok w dal z miejsca

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: 66 - 70 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	Miejscowość

	1


	HENRYK BIEŃKA
	1,61
	WARSZAWA

	2


	JÓZEF ŚPIEGOWSKI
	1,54
	SOCZEWKA 

	3


	EUGENIUSZ PAWŁOWSKI
	1,37
	SIERPC


Dyscyplina – Skok w dal z miejsca

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: powyżej 70 roku życia     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	STEFAN BIEŃKOWSKI
	1,80
	RADOM

	2


	RYSZARD NIEDZWIECKI
	1,72
	ZAŁUSKI

	3


	TADEUSZ OLEJNIK
	1,19
	WARSZAWA


Dyscyplina – Pchnięcie kulą 

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: 55 - 65 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	MAŁGORZATA RUDOWSKA
	10,10
	GOZDOWO

	2


	BARBARA MAŃKOWSKA
	7,20
	GOZDOWO

	3


	ALICJA KOTELBA
	6,80
	SIERPC


Dyscyplina – Pchnięcie kulą 

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: 66 - 70 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	MARIA SZUMSKA
	7,30
	SIEDLCE

	2


	GRAŻYNA WOLSKA
	7,10
	SIERPC

	3


	ZDZISŁAWA SZCZEŚNIAK
	7,00
	NOWA CUCH


Dyscyplina – Pchnięcie kulą 

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: powyżej 70 roku życia     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	JANINA STEFAŃSKA
	6,00
	BELSK

	2


	DANIELA GODLEWSKA
	5,30
	PŁOŃSK

	3


	TERESA KOPACZEWSKA
	5,10
	BRWILNO DOLNE


Dyscyplina – Pchnięcie kulą 

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: 55 - 65 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	BOGDAN WIŚNIEWSKI
	9,30
	SIERPC

	2


	DARIUSZ ABRAMUK
	8,60
	WARSZAWA

	3


	JAKUB OPAŁA
	8,60
	SOCZEWKA


Dyscyplina – Pchnięcie kulą 

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: 66 – 70 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	EUGENIUSZ PAWŁOWSKI
	8,00
	SIERPC

	2


	JEZRY WIŚNIEWSKI
	7,80
	PŁOŃSK

	3


	HENRYK BIEŃKA
	7,40
	WARSZAWA


Dyscyplina – Pchnięcie kulą

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: powyżej 70 roku życia     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	JANUSZ GŁUCHOWSKI
	7,60
	SIERPC

	2


	IRENEUSZ WOŹNIAK
	6,80
	WARSZAWA

	3


	LUDWIK KAMIŃSKI
	6,60
	RADOM


Dyscyplina – Strzelanie  z łuku

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: 55 - 65 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	GRAŻYNA KUCHARSKA
	80
	NOWA SUCHA

	2


	KATARZYNA WOLIŃSKA
	67
	GOZDOWO

	3


	LUCYNA ONISZCZUK
	60
	SIERPC


Dyscyplina – Strzelanie z łuku

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: 66 - 70 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	TERESA SMOLIŃSKA
	88
	GOZDOWO

	2


	KRYSTYNA KORZENIEWSKA
	66
	GOZDOWO

	3


	URSZULA AUGUSTYNIAK
	60
	ŻYRARDÓW


Dyscyplina – strzelanie z łuku

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: powyżej 70 roku życia     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	KRYSTYNA ANTOSZEK
	87
	SIERPC

	2


	KRYSTYNA MYŚLICKA
	53
	WARSZAWA 

	3


	ALFREDA MAZUROWSKA
	52
	GAZDOWO


Dyscyplina – Strzelanie z łuku

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: 55 - 65 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	PAWEŁ PAWŁOWSKI
	79
	NOWA SUCHA

	2


	MARIAN TYBUŚ
	70
	NOWA SUCHA

	3


	ANDRZEJ TARKA
	70
	PŁOCK


Dyscyplina – Strzelanie z łuku

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: 66- 70 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	DDEONIZY WRZYSZCZ
	84
	REGIMIN

	2


	JANUSZ SZYMCZYK
	59
	ZAŁUSKI

	3


	MIROSŁAW ZAJĄCZKOWSKI
	45
	NOWA SUCHA


Dyscyplina – Strzelanie z łuku

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: powyżej 70 roku życia     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	WŁODZIMIERZ SKURA
	80
	WRASZAWA

	2


	RYSZARD WAŚKOWSKI
	72
	WARSZAWA

	3


	JÓZEF BIEŃKOWSKI
	71
	SIERPC


Dyscyplina – Strzelanie z broni pneumatycznej

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: 55 – 65 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	LUCYNA ONISZCZUK
	30
	SIERPC

	2


	ANNA SKURA
	29
	WARSZAWA

	3


	URSZULA CZAPLARSKA
	29
	WARSZAWA


Dyscyplina – Strzelanie z broni pneumatycznej

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: 66 - 70 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	Miejscowość

	1


	MIROSŁAWA TOMASZEWSKA
	40
	WARSZAWA

	2


	ANNA MIKOŁAJCZYK
	26
	IŁÓW

	3


	MARIA SZUMSKA
	24
	SIEDLCE


Dyscyplina – Strzelanie z broni pneumatycznej

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: powyżej 70 roku życia   

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	HONORATA MARLĘGA
	36
	SIERPC

	2


	ALICJA GERA
	30
	WARSZAWA

	3


	ALEKSANDRA OBRĘBSKA
	30
	SIERPC


Dyscyplina – Strzelanie z broni pneumatycznej

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: 55 – 65 lat   

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	JAN LACHOWICZ
	41
	REGIMIN

	2


	EUGENIUSZ PAWŁOWSKI
	33
	SIERPC

	3


	PETER KIJEWSKI
	28
	NOWA SUCHA


Dyscyplina – Strzelanie z broni pneumatycznej

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: 66 - 70 lat   

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	JANUSZ SZYMCZYK
	33
	ZAŁUSKI

	2


	HENRYK BIENKA
	31
	WARSZAWA

	3


	JERZY WIŚNIEWSKI
	29
	PŁOŃSK


Dyscyplina – Strzelanie z broni pneumatycznej

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: powyżej 70 roku życia   

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	RYSZARD NIEDZWIECKI
	43
	ZAŁUSKI

	2


	JANUSZ JUSTYŃSKI
	36
	PŁOCK

	3


	JÓZEF BIEŃKOWSKI
	33
	SIERPC


Dyscyplina – Dart

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: 55 – 65 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	ANNA SKURA
	51
	WARSZAWA

	2


	JOLANTA SZCZYPIOR
	46
	RADOM

	3


	KOWALSKA KATARZYNA
	43
	NOWA SUCHA


Dyscyplina – Dart

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: 66 - 70 lat     

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	Miejscowość

	1


	GRAŻYNA WOLSKA
	38
	SIERPC

	2


	ANNA PARYS
	37
	PLOCK

	3


	GRAŻYNA KUCHARSKA
	30
	NOWA SUCHA


Dyscyplina – Dart

Grupa: KOBIETY          kategoria wiekowa: powyżej 70 roku życia   

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	ANTOSZEK KRYSTYNA
	57
	SIERPC

	2


	HONORATA MARLĘGA
	43
	SIERPC

	3


	BOŻENA KOPCE
	30
	NOWA SUCHA


Dyscyplina – Dart

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: 55 – 65 lat   

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	Miejscowość

	1


	LUDWIG KAMIŃSKI
	48
	RADOM

	2


	BOGUSŁAW CZAPLARSKI
	43
	WARSZAWA

	3


	PAWEŁ PAWŁOWSKI
	35
	NOWA SUCHA


Dyscyplina – Dart

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: 66 – 70 lat   

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	Miejscowość

	1


	JANUSZ SZYMCZAK 
	66
	ZAUSKI

	2


	JEZRZY MARKOWSKI
	30
	SIERPC

	3


	BOGDAN LIPIŃSKI
	28
	PŁOCK


Dyscyplina – Dart

Grupa: MĘŻCZYŹNI          kategoria wiekowa: powyżej 70 roku życia   

	Lp.
	Imię i nazwisko
	wynik
	miejscowość

	1


	IRENEUSZ WOŹNIAK
	44
	WARSZAWA

	2


	STEFAN BIŃKOWSKI
	44
	RADOM 

	3


	JAKUB GRODZICKI
	42
	SIERPC



