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	Impreza sportowo-rekreacyjna dla mieszkańców Mazowsza
 „Najważniejszy jest Sport”



1. Termin i miejsce:   26 -  27 października 2019 r. Siedlce

  Zakwaterowanie i wyżywienie: Hotel „Hetman” ul. Warszawska 133
2. Organizatorzy 

    Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

    Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka”
    Zarząd Miejski TKKF w Siedlcach
3. Cel.

-  Zwiększenie aktywności fizycznej społeczeństwa.

-  Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.


-  Promocja  zdrowego stylu życia.

-  Promocja rekreacji ruchowej

-  Aktywne spędzenie czasu wolnego
4. Uczestnicy – mieszkańcy Siedlec i 50-osobowa grupa z Warszawy 
5. Program.

26 października 2019 r.    (sobota)  

godz:   8.00  - Wyjazd z Warszawy ul. P. Nerudy 1

godz: 10.00  - Muzeum Diecezjalne w Siedlcach, m.in. El Greco, Ekstaza Św. Franciszka 

                       Zwiedzanie Siedlec z przewodnikiem

godz: 13.30 - obiad      

godz: 14.00  - zakwaterowanie uczestników w hotelu „Hetman” ul. Warszawska 133
godz: 15.00 -   konkurencje rekreacyjne w hali

                       -  konkurs rzutów piłką do kosza              

                        - rzuty ringiem na paliki

                        - dart 

                       - strzały piłką do bramki

                       - slalom z piłką 
godz: 17.00 – wizyta w Parku Wodnym Siedlce.
godz: 19. 00 - kolacja i spotkanie integracyjne  w Hotelu „Hetman” z udziałem przedstawicieli 
                       Ośrodka Terapii w Siedlcach
27 października 2019 r.  (niedziela)                          

godz:   8.00    - śniadanie          
godz: 10.00  - „Marsz po zdrowie”  wokół zalewu „Muchawka”
godz. 12.00  - podsumowanie zawodów, wręczenie medali i nagród

godz. 13.00 - obiad 

godz. 14.00 -  wyjazd do Warszawy
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