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Projekt współfinansowany przez  m.st. Warszawy

 Imprezy turystycznej (wycieczki autokarowej) 2-dniowej z programem profilaktycznym dla dzieci i młodzieży w tym rodziców pod opieką wychowawcy oraz terapeuty.
P R O G R A M
1. Termin i miejsce         6 - 7  grudnia 2014 r.

Ośrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy „MAZOWSZE” w Soczewce

www.mazowsze.plocman.pl

2. Organizator – Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka”
                                  przy współpracy Szkoły  Podstawowej  nr 209
3. Cel. 

      - Wsparcie rozwoju potencjału rodziny

     -  Budowanie więzi rodzinnych i spójności rodziny. Integracja rodziny
      - Program  socjoterapeutyczny – Trening Zastępowania Agresji
      - Promocja rekreacji ruchowej 

     -  Aktywne spędzenie czasu wolnego.
4. Uczestnicy – 45 osób – uczestnicy rodzinnych zajęć rekreacyjno sportowych 

„Bielańska Stonoga ”
5. Program.

6  grudnia 2014 r.    (sobota)         
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- godz: 8.00 Wyjazd z Warszawy   spod Szkoły  Podstawowej  nr 209 ul. ul. Reymonta 25 
 - godz.10.00 Zwiedzanie ZOO w Płocku 
Płocki Ogród Zoologiczny, położony na unikalnym, malowniczym obszarze, jest ogólnodostępnym miejscem            aktywnej rekreacji mieszkańców Płocka, a także województwa mazowieckiego. Naturalne środowisko wysokiej skarpy wiślanej stwarza korzystne warunki dla hodowli dzikich zwierząt, w tym gatunków najrzadszych, prezentowanych w nielicznych ogrodach zoologicznych. Naszym celem jest przekazanie publiczności idei ochrony dzikich gatunków zwierząt, ginących najczęściej w wyniku ograniczania ich naturalnych siedlisk, postępującego zanieczyszczenia środowiska naturalnego, a także kłusownictwa i nadmiernej eksploatacji dóbr naturalnych. Wiele gatunków zwierząt, wytępionych całkowicie na wolności, zostało uratowanych dzięki hodowli w ogrodach zoologicznych. Informacje o działaniach prowadzonych przez nasz ogród zoologiczny znajdziecie Państwo na tablicach dydaktycznych na terenie ZOO .Aktualnie hodujemy ponad 300 gatunków zwierząt, w tym wiele okazów cennych, rzadko spotykanych w innych ogrodach. Wiele z nich otrzymujemy w ramach programów hodowli gatunków zagrożonych wyginięciem i naszej przynależności do Europejskiego Związku Ogrodów Zoologicznych i Akwariów (EAZA – European Association of Zoos and Aquariums).
   - około godz. 11.30 - przyjazd do Soczewki  i zakwaterowanie uczestników.
    - godz. 13.00 obiad 

   - godz. 13.30-17.30  Program profilaktyczno  socjoterapeutyczny – Trening Zastępowania Agresji
   - godz. 18.00 kolacja 
   - godz. 18.30 -21.00 Impreza Mikołajkowa / dyskoteka /
7   grudnia  2014 r.    (niedziela)                         
godz.   8.00           - śniadanie          
godz.  9.00          -   otwarcie imprezy sportowo - rekreacyjnej  „ Sportowe Mikołajki”
                                Rozgrywki mini piłki nożnej 

godz.13.30           - obiad
godz. 14.30          - uroczyste zakończenie imprezy  rozdanie dyplomów 

godz.16.00           - wyjazd do Warszawy

Organizator zapewnia: transport autokarowy, wyżywienie, zakwaterowanie, ubezpieczenie NW,

                                        udział w programie.
Należy ze sobą zabrać: legitymację szkolną               

Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany programu imprezy.
projekt współfinansuje m.st. Warszawa
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R E G U L A M I N

Rozgrywek w mini piłkę nożną podczas wycieczki do Soczewki
Organizator  -  Bielańska Stonoga

Realizacja  -     Renata Żbikowska – nauczyciel wf

Cele turnieju:

1. Popularyzacja i upowszechnianie  piłki nożnej wśród młodzieży  szkolnej.

2. Wyłonienie najlepszych drużyn w mini piłce nożnej.
Termin i miejsce 

1. Turniej zostanie rozegrany w terminie: 

     07.12.2014 r na terenie obiektów sportowych przy ośrodku 

       Uczestnictwo
                          Zespół dziewcząt, chłopców lub mieszany  składa się max z 8 zawodników/czek, w tym  

                          5  zawodników/czek  w polu, bramkarza i rezerwowych.
       Przepisy gry

Czas gry: 2 x  10 minut + 1 - 2 minuty przerwy

Bramki, które zastaniemy na terenie obiektu

W czasie gry, na boisku znajduje się 5-ciu zawodników /czek w polu + bramkarz.

Sposób przeprowadzenia rozgrywek
Dzieci zostaną podzielone na 4 grupy. Zawody poprzedzone zostaną rozegraniem systemem "każdy z każdym". Wszystkie mecze zakończą się po 90 minutach.

Punktacja

Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegraną 0 punktów.

O kolejności miejsc decyduje kolejno:

a)  większa liczba zdobytych punktów;

b)  jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów: 

           - większa liczba zdobytych punktów w zawodach pomiędzy zainteresowanymi  

            zespołami (wynik bezpośredniego spotkania),

          - lepsza różnica bramek w spotkaniach tych drużyn,

          - lepsza różnica bramek w całym turnieju,

          - większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju,

          - rzuty karne między zainteresowanymi zespołami.

Nagrody 

Za zajęcie I -  IV miejsca dzieci  otrzymują dyplomy. 








Renata Żbikowska

