


 
Program ĂBielaŒska Stonogaò stanowi element lokalnego systemu 

wsparcia w Dzielnicy Bielany. Jest adresowany do dzieci  i mğodzieŨy             

w wieku 6 ï 18 lat, z terenu Bielan, w szczeg·lnoŜci ze szk·ğ: Szkoğa 

Podstawowa nr 209, Gimnazjum nr 74 oraz Zesp·ğ Szk·ğ nr 56. 

Celem programu jest wyr·wnywanie szans edukacyjnych i spoğecznych 

dzieci w wieku 6-18 lat uczňszczajŃcych do szk·ğ na terenie Dzielnicy 

Bielany m.st. Warszawy, poprzez udziağ dzieci, rodzic·w i nauczycieli         

w dziağaniach projektu. Projekt jest realizowany we wsp·ğpracy z: 

Urzňdem Miasta Stoğecznego Warszawy, SzkoğŃ PodstawowŃ nr 209, 

Gimnazjum nr 74 oraz Zespoğem Szk·ğ nr 56, OŜrodkiem Pomocy 

Spoğecznej Dzielnicy Bielany i innymi instytucjami wspierajŃcymi 

edukacjň i wychowywanie dzieci oraz wsparcie rodziny. 
 
 



 

 

Realizatorami projektu sŃ doŜwiadczone bielaŒskie 

organizacje pozarzŃdowe: 

 

- Stowarzyszenie Rodzic·w i Nauczycieli ĂAktywna szkoğaò, 

- Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ĂChomicz·wkaò, 

- Uczniowski Klub Sportowy ĂG-8 Bielanyò. 

- Stowarzyszenie Tw·rczych Pedagog·w ĂStara 4ò, 

- Towarzystwo Przyjaci·ğ Dzieci ZarzŃd Mazowiecki, 

- Fundacja Bene Vobis, 

- Stowarzyszenie ĂMamy Czasò 
 



 

 

 

 

 

 

CzňŜĺ zadania realizowana przez TKKF ĂChomicz·wkaò. 

1. Naszym priorytetowym zadaniem jest inicjowanie i prowadzenie 

rodzinnych cyklicznych zajňĺ sportowych (2 x w tygodniu 1 godz.): 

koszyk·wka, siatk·wka, piğka noŨna, gimnastyka korekcyjna, aerobic. 

2. Organizacja rodzinnych terapeutycznych imprez turystycznych 

(wycieczek autokarowych) 2-dniowych dla dzieci i mğodzieŨy w tym 

rodzic·w pod opiekŃ wychowawcy oraz terapeuty ï ma za zadanie 

przeciwdziağanie poprzez sport agresji i patologii wŜr·d dzieci i 

mğodzieŨy. Natomiast warsztaty socjoterapeutyczne ï Trening 

Zastňpowania Agresji ï jest elementem terapeutyzujŃcym objňte 

zadaniem grupy dzieci i rodzic·w/opiekun·w prawnych. 
 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Zajňcia sportowe, piğka noŨna, siatk·wka, koszyk·wka poprawiajŃ nie 

tylko zdrowie i tňŨyznň fizycznŃ, ale takŨe kontakty spoğeczne. UczŃ 

zachowaŒ w grupie, liczenia siň z drugŃ osobŃ i cağŃ druŨynŃ. Poprzez 

zajňcia rodzinne zyskujemy wspieranie rozwoju potencjağu rodziny: 

budowanie wiňzi rodzinnych i sp·jnoŜci rodziny oraz udostňpnianie 

rodzinie kompleksowego systemu usğug, odpowiadajŃcych na potrzeby 

rodziny w r·Ũnych fazach jej rozwoju oraz wspierajŃcych rodzinň w 

wypeğnianiu jej podstawowych funkcji 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

Sport odgrywa ogromnŃ rolň w pomocy dzieciom i dorosğym z 

nadpobudliwoŜciŃ psychoruchowŃ (ADHD). Pozwala na wyğadowanie 

energii, kt·rej nadpobudliwi majŃ w nadmiarze, uczy cierpliwoŜci, 

koncentracji uwagi, a wszelkie sporty grupowe pomagajŃ                                 

w kontaktach z innymi. 

Dziňki organizacji 2-dniowych wyjazd·w skierowanych do Rodzin 

uzyskamy 2 wycieczki po 45 dzieci, rodzic·w lub opiekun·w. NastŃpi 

wsparcie rozwoju potencjağu rodziny: budowanie wiňzi rodzinnych i 

sp·jnoŜci rodziny. Podstawowym kapitağem rodziny sŃ wiňzi rodzinne, 

a prawidğowe relacje w rodzinie chroniŃ jŃ przed powstawaniem 

problem·w spoğecznych, zwğaszcza przed uzaleŨnieniami, przemocŃ, 

niedostosowaniem spoğecznym, rozpadem rodziny.  
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Rodzina jest oparciem dla jednostki w sytuacjach trudnych, takich jak 

np. bezrobocie, przewlekğe choroby, niepeğnosprawnoŜĺ, kryzysy 

psychiczne. Dobrze funkcjonujŃca rodzina daje jednostkom poczucie 

bezpieczeŒstwa; jest ich zapleczem 

W pokonywaniu przeszk·d Ũyciowych i wzmacnia rozw·j. Z kolei brak 

wiňzi rodzinnych wpğywa destrukcyjnie na funkcjonowanie jednostki, 

jest jednym z podstawowych Ŧr·değ deficyt·w jednostki. Te przesğanki 

sŃ dla nas podstawowymi przy organizacji wsparcia o charakterze 

rekreacyjno-terapeutycznym.  

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



AEROBIK 
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